Willkommen Kinder!
Familienbesuchsdienst
des Landkreises Mansfeld-Sudharz

in Kooperation mit dem CJD Sangerhausen
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VORWORT

Liebe Mutter und Véter,

Kinder sind etwas Wunderbares und ein grofR3es Gluck und Geschenk fir die Familie. Wir
begliickwinschen Sie von Herzen zu lhrem Familienzuwachs.

Einen immer groReren Stellenwert fiir Familien nehmen die Lebens- und Arbeitsbedin-
gungen in einer Kommune ein. Langst entscheidet auch das Kriterium Familienfreund-
lichkeit Uber die Wettbewerbs- und Zukunftsfahigkeit einer Region. Wo Familien leben
und arbeiten, wo Kinder aufwachsen und optimale Lebensbedingungen fiir sie geschaf-
fen werden, kann dem demografischen Wandel zukunftsweisend begegnet werden.

Der Landkreis Mansfeld-Stdharz ist in vielfaltiger Weise an der Bildung, Beratung und
Unterstitzung von Kindern, Jugendlichen und Eltern beteiligt.

Zentrales Anliegen wird es fir uns immer sein, sich besonders um das Wohl der Kinder
zu kimmern, denn die Kinder sind unsere und lhre Zukunft.

Frischgebackene Eltern stehen jedoch vor einer vollig neuen Lebenssituation. Vieles hat
sich verandert und muss neu durchdacht und geordnet werden.

Anforderungen an junge Eltern sind in der heutigen Zeit grof3.

Unterstitzung fur Eltern im Landkreis Mansfeld-Studharz ist bereits in vielfaltiger Form
vorhanden; diese Hilfen zu kennen und bei Bedarf in Anspruch zu nehmen ist ein Zeichen
besonderer Verantwortung.

Mit dem Familienbesuchsdienst ,WiKi — Willkommen Kinder* unterbreitet unser Landkreis
Ihnen, liebe Eltern und Kinder, ein weiteres familienunterstiitzendes Angebot. Damit ge-
hen wir einen grofRen Schritt, um unsere Kommune gemeinsam noch familienfreundlicher
zu gestalten.

Wir wollen damit alle frischgebackenen Mutter und Véater auf bestehende Bildungs-, Be-
ratungs- und Unterstitzungsangebote im Landkreis Mansfeld-Stdharz hinweisen.

Den Familien soll von Anfang an die Méglichkeit gegeben werden, sich Uber Hilfen zu
informieren und Beratungsangebote in Anspruch nehmen zu kdénnen.

Besonders freuen wir uns, ein geschnirtes Willkommenspaket mit einem Sachwert von
weit Gber 50 Euro Ubergeben zu kdnnen.

Wir winschen Ihnen fur die bevorstehenden Wochen und Monate viel Spafl3 mit und
Freude an lhren/m Kind/Kindern.

LANDKREIS MANSFELD SUDHARZ 3
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Offentliche Verwaltung - Behorden und Fachdienste

Die verschiedenen Behorden bzw. die Offentlichen Verwaltungen auf kommunaler Ebe-
ne stellen unterschiedliche Hilfe- und Unterstitzungsangebote fur Familien, fur Eltern,
fur Kinder und fur Jugendliche zur Verflugung.

Das Angebot erstreckt sich dabei von offentlichen Spielplatzen, die Bereitstellung von
Krippen- und Kindergartenplatzen, der Einrichtung von Schulen bis hin zur Finanzierung
von Freizeitangeboten oder verschiedenen Formen der Hilfen zur Erziehung.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter informieren tGber die Angebote und Leistungen. Sie
wissen, wo Sie diese Unterstitzungsangebote finden und wer fur Sie der zustandige
Ansprechpartner ist.

Im Folgenden finden Sie alle kommunalen Verwaltungsbehérden im Landkreis Mans-
feld-Sudharz.

Kreisverwaltung Landkreis Mansfeld-Stdharz

BESUCHERANSCHRIFT

Landkreis Mansfeld-Siidharz - Telefon: 03464 - 5350
Fax: 03464 - 5353190

Rudolf-Breitscheid-Stra3e 20-22 E-Mail:  landkreis@mansfeldsuedharz.de
06526 Sangerhausen Internet:  www.mansfeldsuedharz.de

ALLGMEINE OFFNUNGSZEITEN OFFNUNGSZEITEN

KREISVERWALTUNG MANSFELD-SUDHARZ ~ JUGENDAMT & SCHUL- UND SPORTAMT

Montag: 8:30 - 15:00 Uhr Montag: geschlossen

Dienstag: 8:30 - 17:30 Uhr Dienstag:  8:30 - 12.00 Uhr u. 13:30 - 17:30 Uhr
Mittwoch: geschlossen Mittwoch:  geschlossen

Donnerstag: 8:30 - 15:00 Uhr Donnerstag: 8:30 - 12.00 Uhr u. 13:30 - 15:00 Uhr
Freitag: 8:30 - 12:00 Uhr Freitag: 8:30 - 12:00 Uhr

POSTANSCHRIFT
Landkreis Mansfeld-Sidharz -

Rudolf-Breitscheid-StralRe 20-22
06526 Sangerhausen

10 & WIKI - ELTERN-BEGLEIT-ORDNER



Ubersicht tiber die Einheitsgemeinden und Verbandsgemeinden

Ubersicht tiber die Einheitsgemeinden
und Verbandsgemeinden

Salzlandkreis

Landkreis Harz

Mansfeld

Allstedt

Saalekreis
Thiringen

Sozialraum Sangerhausen
Zum Sozialraum Sangerhausen gehoren folgende Gemeinden:

Einheitsgemeinde Stadt Allstedt Telefon: 034652 - 8640
Forststral3e 9 Fax: 034652 - 86414
06542 Allstedt E-Mail: hauptamt@allstedt.de

Internet: www.allstedt.info

Einheitsgemeinde Stadt Sangerhausen Telefon: 03464 - 5650

Markt 7a Fax: 03464 - 565270
06526 Sangerhausen E-Mail: Stadt@Sangerhausen.de
Internet:  www.sangerhausen.de
Einheitsgemeinde Sudharz Telefon: 034651 - 3890
WilhelmstralRe 4 Fax: 034651 -38912
06536 Sudharz E-Mail: info@rossla.de
Internet:  www.gemeinde-suedharz.de
Verbandsgemeinde "Goldene Aue” Telefon: 034651 - 3830
Lange Stral3e 8 Fax: 034651 - 38322
06537 Kelbra (Kyffhauser) E-Mail: info@vewg-goldene-aue.de

Internet:  wwww.vwg-goldene-aue.de
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Sozialraum Eisleben

Zum Sozialraum Eisleben gehoéren folgende Gemeinden:

Einheitsgemeinde Stadt Lutherstadt
Eisleben

Markt 1

06295 Lutherstadt Eisleben

Verbandsgemeinde "Mansfelder
Grund - Helbra"

An der Hitte 1

06311 Helbra

Einheitsgemeinde Seegegebiet
Mansfelder Land

PfarrstralRe 8

06317 Seegebiet Mansfelder Land

Sozialraum Hettstedt

Telefon:
Fax:
E-Mail:

Internet:

Telefon:
Fax:
E-Mail:

Internet:

Telefon:
Fax:
E-Mail:

Internet:

03475 - 6550

03475 - 602533

poststelle @lutherstadt-eisleben.de
www.eisleben.eu

034772 -500

034772 - 27231
info@verwaltungsamt-helbra.de
www.verwaltungsamt-helbra.de

034774 - 4440

034774 - 44450
info@seegebiet-mansfelder-land.de
www.seegebiet-mansfelder-land.de

Zum Sozialraum Hettstedt gehéren folgende Gemeinden:

Einheitsgemeinde Stadt Arnstein
Eislebener Chaussee 2
06456 Arnstein

Einheitsgemeinde Stadt Gerbstedt
Markt 1
06347 Gerbstedt

Einheitsgemeinde Stadt Hettstedt
Markt 1 - 3
06333 Hettstedt

Einheitsgemeinde Stadt Mansfeld
Lutherstraf3e 9
06343 Mansfeld

Telefon:
Fax:
E-Mail:

Internet:

Telefon:
Fax:
E-Mail:

Internet:

Telefon:
Fax:
E-Mail:

Internet:

Telefon:
Fax:
E-Mail:

Internet:

03473 - 9622100
03473 - 96 22 28
post@arnstein-harz.de
www.arnstein-harz.de

034783 - 610
034783 - 61127
info@stadt-gerbstedt.de
www.stadt-gerbstedt.de

03476 - 8010
03476 - 801165
info@hettstedt.de
www.hettstedt.de

034782 - 8710
034782 - 87122
info@mansfeld.eu
www.mansfeld.eu

12

& WIKI - ELTERN-BEGLEIT-ORDNER



Anerkennung der Vaterschaft

Falls Sie bei der Geburt lhres Kindes nicht verheiratet sind, besteht eine Vaterschaft
erst dann, wenn sie anerkannt oder gerichtlich festgestellt wurde.

Die Vaterschaftsanerkennung kann bereits vor der Geburt des Kindes oder sollte kurz
nach der Geburt des Kindes erfolgen. Sie bendtigen dazu Personalausweise, Geburts-
urkunden oder Abstammungsurkunden beider Eltern und die Geburtsurkunde lhres Ba-
bys. Hierzu wenden Sie sich an das Jugendamt des Landkreises Mansfeld Sudharz.

BESUCHERANSCHRIFT

Landkreis Mansfeld-Stdharz

Jugendamt - Amtsvormundschaften/Amtspflegschaften

Beurkundungen gemaf 8 59 SGB VIl

(Vaterschaftsanerkennung, Sorgeerklarungen, Unterhaltsverpflichtungen etc.)

Lindenallee 56 / Haus 1
06295 Lutherstadt Eisleben

Telefon: 03464 - 5353460
03464 - 5353458
Fax: 03464 - 5353490
E-Mail: jugendamt@Ilkmsh.de
Internet: www.netzwerk-kinderschutz-msh.de
OFFNUNGSZEITEN
Montag: geschlossen
Dienstag: 8:30 - 12.00 Uhr und 13:30 - 17:30 Uhr
Mittwoch: geschlossen
Donnerstag: 8:30 - 12.00 Uhr und 13:30 - 15:00 Uhr
Freitag: 8:30 - 12:00 Uhr

POSTANSCHRIFT

Landkreis Mansfeld-Sudharz - Jugendamt -
Amtsvormundschaften/Amtspflegschaften
Rudolf-Breitscheid-Stralle 20-22

06526 Sangerhausen
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Besondere Vorschriften wahrend Schwangerschaft und Stillzeit

Generell kann der Arbeitgeber das Arbeitsverhaltnis nur in besonderen Fallen kindigen.
Die Grinde durfen nicht mit dem Zustand einer Frau wahrend der Schwangerschaft
oder ihrer Lage bis zum Ablauf von vier Monaten nach der Geburt des Kindes in Ver-
bindung stehen. Der Arbeitgeber misste dann zuerst bei der zustandigen Aufsichtsbe-
horde eine Zulassigkeitserklarung fur die Kiindigung einholen.

Informationen zum Thema Kindigungsschutz wahrend der Schwangerschaft und nach
der Schwangerschaft wahrend der Elternzeit erhalten Sie unter https://www.bmfsf].de
(Leitfaden zum Mutterschutz).

Leitfaden zum Mutterschutz
(INFO-BROSCHURE)

Die Broschure ,Leitfaden zum Mutterschutz® informiert
Sie ausfuhrlich Gber wesentliche Aspekte rund um den
Mutterschutz. Es werden wichtige Regelungen zu lhren
Rechten und Pflichten, zum Gesundheitsschutz am
Arbeitsplatz wéhrend Schwangerschaft und Stillzeit
(insbesondere  Arbeitszeit- und  Arbeitsschutzbe-
stimmungen), zum Kuindigungsschutz sowie zu
etwaigen Mutterschaftsleistungen erklart. Im Anhang
finden Sie den  Gesetzestext zum  neuen
Mutterschutzgesetz, einzelne Vorschriften zZu
Leistungen bei Schwangerschaft und Mutterschaft aus
dem Funften Buch Sozialgesetzbuch (SGB V), dem
Zweiten Gesetz Uber die Krankenversicherung der
Landwirte (KVLG 1989) sowie des
Versicherungsvertragsgesetzes  (VVG).  Aul3erdem
enthélt sie eine Checkliste mit wichtigen Terminen,
Fristen und Hinweisen zum Heraustrennen.

Internet: https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen

Wussten Sie...?

Stillenden Muttern muss das Recht gewahrt werden, mindestens zweimal taglich eine
halbe oder einmal taglich eine ganze Stunde eine Arbeitsunterbrechung zum Stillen des
Kindes einzulegen.
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https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/leitfaden-zum-mutterschutz/73756
https://www.netzwerk-kinderschutz-msh.de/0103

Mutterschutz

Mutterschutzfrist vor der Entbindung: In den letzten sechs Wochen vor dem errechneten
Entbindungstermin darf die werdende Mutter nicht beschaftigt werden. Wenn sie sich
ausdricklich dazu bereit erklart, kann sie aber weiter arbeiten. Diese Erklarung kann sie
jederzeit widerrufen.

Mutterschutzfrist nach der Entbindung (absolutes Beschéftigungsverbot): Im Normalfall
acht Wochen, bei Frihgeburten im medizinischen Sinn oder bei Mehrlingsgeburten
zwolf Wochen durfen die Mutter nicht beschéftigt werden — auch dann nicht, wenn sie
dazu bereit waren. Bei einer Frihgeburt sowie bei einer Entbindung vor dem errechne-
ten Termin verlangert sich die Schutzfrist um die Anzahl der Tage, die vor der Entbin-
dung nicht in Anspruch genommen werden konnten.

Alle Informationen zum Thema Mutterschutz bzw. Mutterschutzfrist erhalten Sie bei Ih-
rer Krankenkasse und falls Sie privat versichert sind beim Bundesversicherungsamt
in Bonn.
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Elternzeit

Falls Sie Ihr Kind selbst betreuen und erziehen, haben Sie gegeniber Ihrem Arbeitge-
ber einen Anspruch auf Gewahrung von Elternzeit. Die Elternzeit kann bis zur Vollen-
dung des 3. Lebensjahres Ihres Kindes beantragt werden. Falls Sie als Eltern beide
berufstatig sind, entscheiden Sie, wer von lhnen und fir wie lange die Elternzeit in
Anspruch nimmt. Hierzu wenden Sie sich an die Elterngeldstelle des Landkreises
Mansfeld-Sudharz.

BESUCHERANSCHRIFT

Landkreis Mansfeld-Sudharz
Jugendamt - Finanzielle Hilfen fur Kinder und Jugendliche
Elterngeld nach dem Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetz (BEEG)

Lindenallee 56 / Haus 1
06295 Lutherstadt Eisleben

Telefon: 03464 - 5353443
03464 - 5353478
03464 - 5353442
Fax: 03464 - 5353490
E-Mail: jugendamt@Ilkmsh.de
Internet: www.netzwerk-kinderschutz-msh.de
OFFNUNGSZEITEN
Montag: geschlossen
Dienstag: 8:30 - 12.00 Uhr und 13:30 - 17:30 Uhr
Mittwoch: geschlossen
Donnerstag: 8:30 - 12.00 Uhr und 13:30 - 15:00 Uhr
Freitag: 8:30 - 12:00 Uhr

POSTANSCHRIFT

Landkreis Mansfeld-Sudharz - Jugendamt - Finanzielle Hilfen fur Kinder
und Jugendliche

Rudolf-Breitscheid-StralRe 20-22
06526 Sangerhausen

Siehe auch "ElterngeldPlus mit Partnerschaftsbonus und einer flexiblen Elternzeit",
Seite 26.
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Finanzamt

Die Anderung lhrer Lohnsteuerkarte mussen Sie bei Ihrem zustandigen Wohnsitzfi-
nanzamt veranlassen. Die Steueridentifikationsnummer fur lhr Baby erhalten Sie auto-
matisch.

Finanzamt Lutherstadt Eisleben Telefon: 034 75 - 72 50
Bahnhofsring 10a Fax: 03475 - 7254600
06295 Lutherstadt Eisleben E-Mail:  poststelle@fa-eil.ofd.mf.sachsen-anhalt.de

Schulpflichtbefreiung

Falls Sie noch schulpflichtig sind und nach der Geburt Ihr Kind selbst betreuen und er-
ziehen mochten, kénnen Sie sich von der Schulpflicht befreien lassen. Sie missen dazu
einen Antrag auf Befreiung der Schulpflicht stellen. Den Antrag dazu erhalten Sie in Ih-
rer Schule. Sie figen diesem Antrag eine Geburtsurkunde lhres Kindes und eine Be-
scheinigung des ortlichen Jugendamtes, dass Sie ihr Kind alleine betreuen und erzie-
hen, hinzu.

Ausbildung

Falls Sie in Ausbildung sind und nach der Geburt lhres Kindes in Elternzeit gehen, ver-
langert sich die Ausbildungszeit entsprechend. Auch fiir die Berufsschule brauchen Sie
eine Befreiung von der Schulpflicht. Diese beantragen Sie entsprechend dem Punkt:
Schulpflichtbefreiung. Fir junge Mutter und Véater besteht die Moglichkeit der Teilzeit-
ausbildung nach § 8 Berufsbildungsgesetz.

Im Internet: www.gesetze-im-internet.de/bbig_2005/

Folgende Varianten der Teilzeitausbildung gibt es:

Teilzeitausbildung ohne Verlangerung der Ausbildungszeit. Die Arbeitszeit einschliel3-
lich des Berufsschulunterrichts betragt mindestens 25 und maximal 30 Wochenstunden.

Teilzeitausbildung mit Verlangerung der Ausbildungszeit. Die Arbeitszeit betragt ein-
schlie3lich des Berufsschulunterrichts mindestens 20 Wochenstunden.

Kindigungsschutz

Alle Arbeitnehmerinnen haben Kindigungsschutz wahrend der Schwangerschaft und
bis vier Monate nach der Geburt. Voraussetzung fir diesen Kindigungsschutz ist, dass
dem Arbeitgeber zur Zeit der Kiindigung die Schwangerschaft oder Entbindung bekannt
war. Sie kann ihm aber auch noch innerhalb von zwei Wochen nach Zugang der Kindi-
gung mitgeteilt werden.
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Engpasse bewaltigen

Mit verschiedenen staatlichen Hilfeleistungen, wie z.B. dem Kindergeld sowie dem El-
terngeld, fordert der Staat alle Familien unabhangig vom Einkommen.

Hinzu kommen finanzielle und materielle Hilfen durch Krankenkassen, Rentenversiche-
rungstragern oder anderen sozialen Einrichtungen.

Trotzdem passiert es immer wieder, dass Familien und Alleinstehende mit Kindern in
finanzielle Engpésse geraten. Deshalb unterstutzt der Staat Familien und Alleinstehen-
de mit geringem oder keinem Einkommen dabei, ihren Alltag finanziell zu bewaltigen.

Unter bestimmten Voraussetzungen werden staatliche Hilfeleistungen wie z.B. das Ar-
beitslosengeld 1l sowie das Sozialgeld, die Sozialhilfe, der Kinderzuschlag oder das
Wohngeld gewahrt. Die wesentlichen Bedurfnisse von Familien mit geringem Einkom-
men oder Eltern auf Arbeitssuche werden somit durch verschiedene Leistungen ge-
deckt.

Daruber hinaus bieten verschiedene Einrichtungen auch direkte Hilfe und Unterstitzung
durch Sachmittel (z.B. Mébel- und Kleiderbérsen oder Die Tafeln) oder auch Hilfe zur
Selbsthilfe durch Beratung (z.B. Schuldner- und Insolvenzberatung).

Auf den folgenden Seiten finden Sie einen ersten Uberblick tber die wichtigsten Rege-
lungen und Hilfen.
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Kindergeld

Wenn Sie als Eltern den Hauptwohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland haben, ha-
ben Sie Anspruch auf Kindergeld.

Das Kindergeld wird an den Elternteil ausgezahlt, bei dem das Kind lebt. Wenn das
Kind bei beiden Elternteilen lebt, dann bestimmen Sie selbst, welcher Elternteil das Kin-
dergeld bekommt.

Das Kindergeld wird bei der Familienkasse und Kindergeldkasse in Nordhausen be-
antragt.

BESUCHERANSCHRIFT
Familienkasse - Sachsen-Anhalt-Thiringen

Hupedenweg 52
99734 Nordhausen

Telefon: 0800 - 4555530
0800 - 455553 3 (Zahlungstermin)
(Telefonisch erreichbar von Montag bis Freitag
von 08:00 bis 18.00 Uhr. Der Anruf ist gebuhrenfrei.)

Fax: 0345 - 52497328
E-Mail: Familienkasse-Nordhausen@arbeitsagentur.de
Internet: www.kindergeld.org/familienkassen/thueringen/nordhausen.html

www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder

OFFNUNGSZEITEN

Montag: 7:30 - 12:00 Uhr
Dienstag:  7:30 - 12:00 Uhr
Mittwoch:  geschlossen

Donnerstag: 7:30 - 12:00 Uhr

Freitag: 7:30 - 12:00 Uhr

Kindergeld

POSTANSCHRIFT
Familienkasse - Sachsen-Anhalt-Thiringen
06073 Halle

Q Familienkasse

Bundesweite Kindergeld-Rufnummer

01800 - 4555530 - Service-Center- alle Fragen zum Thema Kindergeld
01800 - 455553 3 - Zahlungstermine kdnnen hier abgefragt werden
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Kinderzuschlag

Der Kinderzuschlag entlastet Eltern, die mit ihrem Einkommen zwar den eigenen Bedarf
decken kénnen, nicht aber den ihrer Kinder. Er betrdgt monatlich bis zu 160 Euro je
Kind, seit 1. Januar 2017 170 Euro.

Alle Eltern haben Anspruch auf Kinderzuschlag fir ihre
unter 25 Jahre alten Kinder, wenn

« das Kind unverheiratet ist und in ihrem Haushalt lebt,
« die Eltern fur das Kind Kindergeld beziehen,

e das Einkommen der Eltern die Mindesteinkommens-
grenze von 900 Euro brutto fur Paare und 600 Euro
brutto fir Alleinerziehende erreicht,

e mit dem Einkommen die Hoéchsteinkommensgrenze
nicht Gberschritten wird und

e der Bedarf der Familie durch die Zahlung von Kinder-
zuschlag gedeckt ist und deshalb kein Anspruch auf
Arbeitslosengeld Il/Sozialgeld besteht.

Q Familienkasse

Kinderzuschlag

. Eltern, die genug verdienen, um
Y ihren eigenen Bedarf zu
-— o ;
decken, nicht aber den ihrer
O O Kinder, erhalten Kinderzuschlag.

Kinderzuschlagrechner

Genaue Informationen zum Kinderzuschlag und
einen ,Kinderzuschlag-Check® finden Sie unter:
www.familienportal.de/familienportal/meta/kiz

Und fur jedes unverheiratete Kind
www.familienportal.de/familienportal/familien .25..
leistungen/kinderzuschlag

(Stand: 08/2018)

Kindergeld °
die Eltern fir dieses Kind
Kindergeld oder eine das

Kindergeld ausschliefende
Leistung beziehen

[ LS

]

kein Anspruch auf
Arbeitslosengeld IT bestaht

B—
min. ===
=
die Eltern eine
Mindesteinkommensgrenze
erreichen

-
=

(o
(0

max.

und eine
Hachsteinkommensgrenze
nicht aberschreiten.

Internet:
www.familienportal.de/familienportal/familien

Schriftlicher Antrag bei der — H
zustindigen Familienkasse (in der —
Regel bei den Agenturen fiir Arbeit) —

leistungen/kinderzuschlag

pro Manat

170 € + g0y -

Zusatzlich ist der Erhalt von Leistungen fiir
Bildung und Teilhabe méglich.

<

Jetzt mit dem KiZ-Check prifen, ob An
spruch auf Kinderzuschlag besteht:
www. familien-wegweiser.de/kiz-Check
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https://familienportal.de/familienportal/meta/kiz
http://www.familienportal.de/familienportal/familienleistungen/kinderzuschlag
http://www.familienportal.de/familienportal/familienleistungen/kinderzuschlag
http://www.familienportal.de/familienportal/familienleistungen/kinderzuschlag
http://www.familienportal.de/familienportal/familienleistungen/kinderzuschlag
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen/kinderzuschlag/kinderzuschlag-und-leistungen-fuer-bildung-und-teilhabe/73906?view=DEFAULT
https://www.netzwerk-kinderschutz-msh.de/0102

Auch der Kindergeldzuschlag wird als Familienleistung (geregelt im Bundeskindergeld-
gesetz) bei der zustandigen Familienkasse und Kindergeldkasse in Nordhausen be-
antragt.

BESUCHERANSCHRIFT
Familienkasse - Sachsen-Anhalt-Thiringen

Hupedenweg 52
99734 Nordhausen

Telefon: 0800 - 4555530
0800 - 455553 3 (Zahlungstermin)
(Telefonisch erreichbar von Montag bis Freitag
von 08:00 bis 18.00 Uhr. Der Anruf ist gebuhrenfrei.)

Fax: 0345 - 52497328
E-Mail: Familienkasse-Nordhausen@arbeitsagentur.de
Internet: www.kindergeld.org/familienkassen/thueringen/nordhausen.html

www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder

OFFNUNGSZEITEN

Montag: 7:30 - 12:00 Uhr
Dienstag:  7:30 - 12:00 Uhr
Mittwoch:  geschlossen

Donnerstag: 7:30 - 12:00 Uhr

Freitag: 7:30 - 12:00 Uhr

POSTANSCHRIFT
Familienkasse - Sachsen-Anhalt-Thiringen
06073 Halle

Eltern, die den Kinderzuschlag beziehen, kénnen fir ihre Kinder auch Leistungen fur
Bildung und Teilhabe erhalten.

Siehe auch "Bildungs- und Teilhabepaket", Seite 48
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ElterngeldPlus mit Partnerschaftsbonus und einer flexiblen Elternzeit

-Die wichtigsten Regeln im Uberblick-

DAS ELTERNGELD ...

e ersetzt in den ersten 14 Monaten nach der Geburt eines Kindes das wegfallende
Erwerbseinkommen- abhangig vom Voreinkommen zu 65 bis 100 Prozent.

e betragt monatlich mindestens 300 Euro und héchstens 1.800 Euro.

e steht beiden Eltern gemeinsam mit zwolf Monatsbetragen zur Verfigung, die sie
untereinander aufteilen konnen.

e kann mindestens fir zwei und héchstens fur zwdlf Monate von einem Elternteil in
Anspruch genommen werden

e wird fur zwei zusatzliche Monate (Partnermonate) gezahlt, wenn beide Eltern das
Elterngeld nutzen und ihnen Erwerbseinkommen wegfallt.

e erlaubt bereits jetzt Teilzeitarbeit von bis zu 30 Wochenstunden. Das Teilzeitein-
kommen wird dabei berlcksichtigt: Das Elterngeld ersetzt die Differenz zum Ein-
kommen vor der Geburt.

DIE ELTERNZEIT ...

e Dbietet Eltern flexiblere Moglichkeiten, fur ihr Kind da zu sein: 24 Monate statt bis-
her zwdlf Monate kbnnen zwischen dem dritten und achten Geburtstag des Kin-
des eingesetzt werden.

e muss beim Arbeitgeber bis zum dritten Geburtstag des Kindes sieben Wochen
vor Antritt angemeldet werden, danach betragt die Anmeldefrist 13 Wochen.

e kann in drei Zeitabschnitte pro Elternteil aufgeteilt werden. Der Arbeitgeber kann
den dritten Zeitabschnitt aus dringenden betrieblichen Griinden ablehnen, sofern
dieser zwischen dem dritten und achten Geburtstag des Kindes liegt.

DAS ELTERNGELDPLUS...

e ersetzt das wegfallende Einkommen abhangig vom Voreinkommen zu 65 bis 100
Prozent — wie das bestehende Elterngeld auch.

e betragt monatlich maximal die Halfte des Elterngeldes, das den Eltern ohne Teil-
zeiteinkommen nach der Geburt zustiinde.

e wird fur den doppelten Zeitraum gezahlt: Ein Elterngeldmonat = zwei Elterngeld-
Plus-Monate.

e gibt es auch uber den 14. Lebensmonat des Kindes hinaus.

DER PARTNERSCHAFTSBONUS...

e gibt jedem Elternteil vier zusatzliche ElterngeldPlus-Monate, wenn Mutter und
Vater flr mindestens vier Monate gleichzeitig zwischen 25 und 30 Wochenstun-
den arbeiten.

e unterstitzt auch Alleinerziehende: Arbeiten sie fir mindestens vier Monate in
Teilzeit zwischen 25 und 30 Wochenstunden, erhalten sie ebenfalls vier zusatzli-
che ElterngeldPlus-Monate.
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Elterngeld, ElterngeldPlus und Elternzeit ® | T
Das Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetz
(INFO-BROSCHURE)

Die Broschiire bietet einen Uberblick tiber die wesentlichen As-
pekte von Elterngeld, ElterngeldPlus und Elternzeit.

Weitere Informationen sowie einen Elterngeldrechner und Wie-
dereinstiegsrechner finden Sie unter Y
www.familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld pu—"

(Stand: 08/2018) Elterngeld, ElterngeldPlus
und Elternzeit

Das Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetz

Internet: www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen 50080

Anspruch auf Elterngeld besteht, sofern sich ein Elternteil fir die Betreuung des Kindes
die Zeit nimmt und in Elternzeitgeht. Das Elterngeld soll innerhalb der ersten drei Mona-
te nach der Geburt des Babys beantragt werden. Bitte beachten Sie, dass das Eltern-
geld nur drei Monate riickwirkend bezahlt wird. Die zustandige Elterngeldstelle errei-
chen Sie unter der Anschrift:

BESUCHERANSCHRIFT

Landkreis Mansfeld-Stidharz
Jugendamt - Finanzielle Hilfen fur Kinder und Jugendliche
Elterngeld und Elternzeit (BEEG)

Lindenallee 56 / Haus 1
06295 Lutherstadt Eisleben

Telefon: 03464 - 5353443/03464 - 5353478/03464 - 5353442
Fax: 03464 - 5353490

E-Mail: jugendamt@lkmsh.de

Internet: www.netzwerk-kinderschutz-msh.de

OFFNUNGSZEITEN

Montag: geschlossen

Dienstag: 8:30 - 12.00 Uhr und 13:30 - 17:30 Uhr

Mittwoch: geschlossen

Donnerstag: 8:30 - 12.00 Uhr und 13:30 - 15:00 Uhr

Freitag: 8:30 - 12:00 Uhr

POSTANSCHRIFT

Landkreis Mansfeld-Sudharz

Jugendamt - Finanzielle Hilfen fir Kinder und Jugendliche
Elterngeld und Elternzeit (BEEG)
Rudolf-Breitscheid-Stral3e 20-22

06526 Sangerhausen
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Mutterschaftsgeld

KRANKENTAGEGELD DER PRIVATEN KRANKENVERSICHERUNG

Privat krankenversicherte, selbststandige Frauen werden wahrend der Schutzfristen
nach dem Mutterschutzgesetz abgesichert.

Selbststandige Frauen, die eine private Krankentagegeldversicherung abgeschlossen
haben, haben wéahrend der Mutterschutzfristen einen Anspruch auf Zahlung des verein-
barten Krankentagegeldes. So kénnen Schwangere und Wéchnerinnen unabhéangig von
finanziellen Erwagungen entscheiden, ob und in welchem Ausmald sie in dieser Zeit
beruflich tatig sein wollen.

MUTTERSCHAFTSGELD DER GESETZLICHEN KRANKENKASSE

Mutterschaftsgeld wird von den gesetzlichen Krankenkassen wahrend der Schutzfristen
vor und nach der Entbindung sowie fir den Entbindungstag gezahlt. Im Normalfall be-
tragt die Schutzfrist sechs Wochen vor der Entbindung und acht Wochen nach der Ent-
bindung. Bei Frih- oder Mehrlingsgeburten verlangert sich die Schutzfrist auf zwdolf Wo-
chen nach der Entbindung. Bei der Geburt eines Kindes mit Behinderung kann inner-
halb der ersten acht Wochen nach der Entbindung eine Verlangerung der Schutzfrist
auf zwolf Wochen durch die Mutter beantragt werden. Das Mutterschaftsgeld kann fri-
hestens sieben Wochen vor dem mutmabllichen Geburtstermin beantragt werden, da
die diesbezugliche arztliche Bescheinigung friihestens eine Woche vor Beginn der
Schutzfrist ausgestellt werden darf.

Das Mutterschaftsgeld der gesetzlichen Krankenkassen erhalten nur Frauen, die freiwil-
lig oder pflichtversichert mit Anspruch auf Krankengeld gesetzlich krankenversichert
sind. Weitere Voraussetzungen:

e sie mussen in einem Arbeits- oder Heimarbeitsverhaltnis stehen oder

o der Arbeitgeber hat das Beschaftigungsverhaltnis wahrend der Schwangerschaft
zulassig gekundigt oder

« bei Beginn des Arbeitsverhaltnisses erst nach Beginn der Schutzfrist entsteht der
Anspruch mit Beginn des Arbeitsverhaltnisses, wenn die Frau zu diesem Zeit-
punkt Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse ist.

Freiwillig versicherte Mitglieder, die hauptberuflich selbstandig erwerbstétig sind, haben
nur einen Anspruch auf Mutterschaftsgeld, wenn sie gegeniber ihrer Krankenkasse den
Anspruch auf Krankengeld erklart haben (Wahlerklarung).

Die HOohe des Mutterschaftsgeldes richtet sich nach dem um die gesetzlichen Abzlge
verminderten durchschnittlichen Arbeitsentgelt der letzten drei vollstandig abgerechne-
ten Kalendermonate. Bei einer wochentlichen Abrechnung handelt es sich um die letz-
ten 13 Wochen vor Beginn der Schutzfrist vor der Entbindung. Das Mutterschaftsgeld
betragt hdchstens 13 Euro fur den Kalendertag.

MUTTERSCHAFTSGELD DES BUNDESVERSICHERUNGSAMTES

Arbeitnehmerinnen, die nicht selbst Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse sind (zum
Beispiel privat krankenversicherte oder in der gesetzlichen Krankenversicherung fami-
lienversicherte Frauen), erhalten Mutterschaftsgeld in Hohe von insgesamt héchstens
210 Euro. Zustandig hierfur ist das Bundesversicherungsamt (Mutterschaftsgeldstelle).
Informationen und Antragsformulare stehen auf der Internetseite des Bundesversiche-
rungsamtes zur Verfugung.
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ARBEITGEBERZUSCHUSS ZUM MUTTERSCHAFTSGELD

Ubersteigt der durchschnittliche kalendertagliche Nettolohn den Betrag von 13 Euro
(monatlicher Nettolohn von 390 Euro), ist der Arbeitgeber verpflichtet, die Differenz als
Zuschuss zum Mutterschaftsgeld zu zahlen. Dies gilt auch fur geringfiigig Beschaftige,
sofern deren Nettolohn 390 Euro ubersteigt.

ARBEITSENTGELT BEI BESCHAFTIGUNGSVERBOTEN
(MUTTERSCHUTZLOHN)

Setzt eine Frau wegen eines allgemeinen oder individuellen Beschaftigungsverbotes
ganz oder teilweise vor Beginn und nach Ende der Schutzfrist mit der Arbeit aus oder
setzt das Unternehmen die werdende Mutter auf einen anderen zumutbaren Arbeits-
platz um, sodass sie ihre Téatigkeit wechseln muss, braucht sie trotzdem keine finanziel-
len Nachteile zu beflirchten. Sie behalt mindestens ihren Durchschnittsverdienst (Mut-
terschutzlohn). Der Mutterschutzlohn ist ein steuer- und beitragspflichtiges Arbeitsent-
gelt und entspricht in der Regel wenigstens der Hohe des Durchschnittsverdienstes der
letzten 3 Monate (bei monatlicher Entlohnung) beziehungsweise der letzten 13 Wochen
(bei wochentlicher Entlohnung) vor Eintritt der Schwangerschatft.

Leitfaden zum Mutterschutz
(INFO-BROSCHURE)

Die Broschire ,Leitfaden zum Mutterschutz"
informiert  Sie ausfilhrlich iiber wesentliche | #
Aspekte rund um den Mutterschutz. Es werden
wichtige Regelungen zu Ilhren Rechten und
Pflichten, zum Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz
wahrend Schwangerschaft und Stillzeit
(insbesondere Arbeitszeit- und Arbeitsschutzbe-
stimmungen), zum Kundigungsschutz sowie zu
etwaigen Mutterschaftsleistungen erklart. Im
Anhang finden Sie den Gesetzestext zum neuen
Mutterschutzgesetz, einzelne Vorschriften zu
Leistungen bei Schwangerschaft und Mutterschaft
aus dem Finften Buch Sozialgesetzbuch (SGB V),
dem Zweiten Gesetz tber die
Krankenversicherung der Landwirte (KVLG 1989)
sowie des Versicherungsvertragsgesetzes (VVG).
AulRerdem enthélt sie eine Checkliste mit
wichtigen Terminen, Fristen und Hinweisen zum
Heraustrennen.

- ﬁ
Bundesministerum

fir Familie, Senioren, Fraeen
wnd Jugend

Weiter Informationen im Internet (Stand: 08/2018)

www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen
www.familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschutz
www.familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
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Berufsausbildungsférderungsgesetz (BAfoG)

Viele Mitter haben oftmals die eigene Schul- und Berufsausbildung zuriickgestellt, um
ihre Kinder zu erziehen. Mit BAf6G-Leistungen, die als Zuschuss gewahrt werden, kon-
nen sie jedoch einen qualifizierten Schulabschluss nachholen oder den Einstieg ins Er-
werbsleben schaffen.

Eine Mdglichkeit ist z. B. der erfolgreiche Abschluss einer kombinierten Schulausbil-
dung mit Berufsqualifizierung.

Uber lhre individuellen Voraussetzungen informieren Sie die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter im Schulverwaltungsamt, beispielsweise wenn Sie alter als 30 Jahre alt sind
oder wenn Sie eine elternunabhangige Férderung bekommen kdnnen.

BESUCHERANSCHRIFT
Landkreis Mansfeld-Stdharz
Schul-, Kultur- und Sportamt

Rudolf-Breitscheid-StralRe 20-22
06526 Sangerhausen

Telefon: 03464 - 5353201

Fax: 03464 - 5353290

E-Mail: christin.hachmeister-huebner@Ilkmsh.de
Internet: www.mansfeld-suedharz.de
OFFNUNGSZEITEN

Montag: geschlossen

Dienstag: 8:30 - 12.00 Uhr und 13:30 - 17:30 Uhr
Mittwoch: geschlossen

Donnerstag: 8:30 - 12.00 Uhr und 13:30 - 15:00 Uhr
Freitag: 8:30 - 12:00 Uhr

POSTANSCHRIFT

Landkreis Mansfeld-Sudharz - Schul-, Kultur- und Sportamt
Rudolf-Breitscheid-StralRe 20-22
06526 Sangerhausen

Auskunft Gber das Spektrum der Bildungsgange erhalten Sie bei den Schulen, Berufs-
kollegs oder privaten Ausbildungsstatten oder im Internet:

www.bibb.de/berufe
www.berufenet.arbeitsagentur.de
www.kursnet-finden.arbeitsagentur.de/kurs/
www.planet-beruf.de

www.kmk.org/bildung-schule/berufliche-bildung.html
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WEGE IN DIE BERUFLICHE ZUKUNFT
(INFO-BROSCHURE)

Die Broschire bietet eine umfassende Ubersicht tiber die
Berufsbildenden Schulen in Sachsen-Anhalt, die erreich-
baren Abschliisse, Zugangsvoraussetzungen und die dort :

angebotenen Ausbildungsberufe. B ok et

WEGE IN DIE
BERUFLICHE ZUKUNFT

Au S g a b e 0 5 y 2 O 1 6 Info.ationzn fiir khiileﬁjen und Schiiler

Internet: www.mb.sachsen-anhalt.de/service/publikationen/

DAS BAFOG. KOMPAKTINFORMATION ZUR AUSBILDUNGSFORDERUNG
(INFO-BROSCHURE)

Das Bundesausbildungsforderungsgesetz (BAf6G) ist ein r d
Garant daftr, dass Jugendliche und junge Erwachsene :
eine ihrer Eignung und Neigung entsprechende Ausbil-
dung absolvieren kénnen — auch unabhangig davon, ob

Icggsftir:)a:jr;zriililsh?ituation ihrer Familie diese Ausbildung zu- FQV%AH :@:[@
Die folgenden Seiten geben einen ersten Uberblick zu mm’@ M@
@@~@ﬁ@

Das BAfoG

grundsatzlichen Aspekten beim BAfOG.

Ausgabe 08, 2018 @ [@ v. @[@Q
22A72A4
0A209%E

Internet: https://www.bafdg.de/
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Berufsausbildungsbeihilfe (BAB)

Berufsausbildungsbeihilfe wird wahrend einer Berufsausbildung sowie wahrend einer
berufsvorbereitenden BildungsmalRnahme gezahlt. Dazu gehort auch die Vorbereitung
auf den nachtraglichen Hauptschulabschluss.

Die Hohe der BAB richtet sich nach Art der Unterbringung, des eigenen Einkommens
und das der Eltern sowie Ehegatten oder Lebenspartner. Ob sich ein Antrag lohnt, er-
fahren Sie unter www.babrechner.arbeitsagentur.de.

Um Berufsausbildungsbeihilfe zu bekommen, missen Sie einen Antrag stellen — und
zwar bei der Agentur fur Arbeit, in deren Bezirk Sie wohnen oder lhren gewdhnlichen
Aufenthalt haben (Siehe "Arbeitslosengeld - Agentur fur Arbeit”, Seite 34). Beantragen
Sie die Berufsausbildungsbeihilfe vor Beginn der Ausbildung oder berufsvorbereitenden
Malinahme, es wird nicht rickwirkend gewabhrt.

Sie beginnen eine schulische- oder betriebliche Ausbildung, stehen derzeit noch im
Leistungsbezug nach SGB Il und missen zur Sicherung Ihres Lebensunterhaltes wah-
rend der Ausbildung BAB oder BAfOG in Anspruch nehmen? Dann beachten Sie, dass
seit dem 01. August 2016 das sogenannte ,Rechtsvereinfachungsgesetz im SGB I in
Kraft getreten ist, um die Zahlungslicken am Ubergang ALG Il zur Ausbildungs-
foérderung zu schliel3en:

e vom Antragsbeginn auf BAB bis zur Entschei-
dung besteht Anspruch auf Leistungen zum
Lebensunterhalt weiter.

e Auszubildende bzw. BAB-Beziehende, BA-
foG-Beziehende und Studierende, die noch
bei den Eltern wohnen, kdnnen zukunftig auf-
stockend ALG Il erhalten.

e Es wird eine neue befristete Harteklausel an
der Schnittstelle SGB 1I/BAf6G geschaffen (8§
27), so dass diejenigen in schulischer Ausbil-
dung, die z.B. wegen Erreichen der Alters-
grenze kein BAfoG erhalten und denen ohne
diese Leistung ein Abbruch der Ausbildung
droht, Leistungen der Grundsicherung fur Ar-
beitsuchende erhalten kdnnen.

e Von Bedeutung ist auch § 16 b SGB Il neu:
Erweiterung des forderfahigen Personenkrei-
ses beim Einstiegsgeld fur Aufnahme von Er-
werbstatigkeit. Z. B. kdnnen jetzt auch Perso-
nen vom Jobcenter gefordert werden, die z. B.
eine Elternzeit zugunsten einer Erwerbstatig-
keit aufgeben.

Informationen fiir Jugendliche

Berufsausbildungsbeihilfe

Die finanziellen Hilfen der Agentur fiir Arbeit

72\ Bundesagentur fiir Arbeit
- il

Weiter Informationen (incl. BAB-Rechner und ONLINE-Antrag) finden Sie unter:

Internet: www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/berufsausbildungsbeihilfe-bab
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Ubernahme Kindergartenbeitrag

Auf Antrag wird der Elternbeitrag bei Eltern mit geringem Einkommen fir den Besuch
des Kindes/ der Kinder in Tageseinrichtungen tbernommen, wenn die Belastung den
Eltern und dem Kind nicht zuzumuten ist. Fir die Feststellung der zumutbaren Belas-
tung gelten die §882-85, 87,88 Sozialgesetzbuch (SGB) Zwolftes Buch (XIl) - Sozialhil-

fe.

BESUCHERANSCHRIFT
Landkreis Mansfeld-Sidharz

Jugendamt - Tagespflege/Tageseinrichtungen (KiF6G)
Ubernahme der Gebiihr fiir Tagespflege/Tageseinrichtung

Lindenallee 56 / Haus 3
06295 Lutherstadt Eisleben

Telefon: 03464 - 5353471
Fax: 03464 - 5353490

E-Mail:  jugendamt@I|kmsh.de
Internet: www.netzwerk-kinderschutz-msh.de

OFFNUNGSZEITEN

Montag: geschlossen

Dienstag:  8:30 - 12.00 Uhr und 13:30 - 17:30 Uhr
Mittwoch:  geschlossen

Donnerstag: 8:30 - 12.00 Uhr und 13:30 - 15:00 Uhr
Freitag: 8:30 - 12:00 Uhr

POSTANSCHRIFT

Landkreis Mansfeld-Stdharz - Jugendamt
Tagespflege/Tageseinrichtungen (KiF6G)

Rudolf-Breitscheid-StralRe 20-22
06526 Sangerhausen

Antragsformulare Ubernahme Kindergartenbeitrag

Internet: www.netzwerk-kinderschutz-msh.de/JA_06_03(Antrag)
www.netzwerk-kinderschutz-msh.de/JA_06_04(Erlauterung)

oder: www.mansfeldsuedharz.de SUCHEN => Stichwort "Antrag Kostenbeitrag"

WEGWEISER FINANZIELLE UND MATERIELLE UNTERSTUTZUNG ’

33


https://www.netzwerk-kinderschutz-msh.de/JA_06_03
https://www.netzwerk-kinderschutz-msh.de/JA_06_04
https://www.mansfeldsuedharz.de/

Arbeitslosengeld - Agentur fur Arbeit

AGENTUR FUR ARBEIT

Die Bundesagentur fur Arbeit (BA) erfullt fir die Burgerinnen und Birger umfassende
Dienstleistungsaufgaben fur den Arbeits- und Ausbildungsmarkt. Zur Erfillung dieser
Aufgaben steht ein bundesweites Netz von Agenturen fur Arbeit (AA) zur Verfugung.
Wesentliche Aufgaben der Agenturen fur Arbeit sind: die Zahlung von Entgeltersatzleis-
tungen, insbesondere das Arbeitslosengeld; Vermittlung in Arbeits- und Ausbildungs-
stellen; Berufsberatung, Arbeitgeberberatung; Forderung der beruflichen Weiterbildung;
Forderung der beruflichen Eingliederung von Menschen mit Behinderung.

ARBEITSLOSENGELD

Bei dem Arbeitslosengeld handelt es sich um eine Entgeltersatzleistung fur erwerbsfa-
hige und erwerbsgeminderte, die durch die Beitrage zur Arbeitslosenversicherung fi-
nanziert und nach dem Versicherungsprinzip fir eine begrenzte Dauer, in der Regel fur
ein Jahr, gezahlt wird. Dabei ist es unerheblich, ob der Empfanger von Arbeitslosengeld
hilfebedurftig ist oder nicht.

VORAUSSETZUNGEN

Als arbeitslos gilt, wer nicht oder weniger als 15 Stunden wdchentlich beschéftigt oder
selbststandig tatig ist. Anspruch auf Arbeitslosengeld haben Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer, die arbeitslos sind, sich personlich bei der Agentur fur Arbeit arbeitslos
gemeldet haben und die Anwartschaftszeiten erflllen. Zudem muss eine versiche-
rungspflichtige, mindestens 15 Stunden umfassende Beschéaftigung gesucht werden.

Um Arbeitslosengeld zu erhalten, missen sich Arbeitslose auf3erdem selbst um Arbeit
bemihen und den Vermittlungsbemihungen der Agenturen fur Arbeit zur Verfigung
stellen.

Die Anwartschaftszeit hat erfillt, wer in einer Rahmenfrist von zwei Jahren vor Entste-
hung des Leistungsanspruchs mindestens zwolf Monate in einem Versicherungspflicht-
verhaltnis gestanden hat. Neben einer Beschaftigung gibt es fur die Versicherungs-
pflicht auch andere mdgliche Grinde (zum Beispiel Bezug von Krankengeld oder Erzie-
hung eines Kindes unter drei Jahren, wenn unmittelbar vor der Erziehung ein Versiche-
rungspflichtverhaltnis bestand oder Entgeltersatzleistungen bezogen wurden).

WEITERE HILFEN
Weitere Hilfen fur Arbeithnehmerinnen und Arbeithehmer sind zum Beispiel:

Kurzarbeitergeld

Insolvenzgeld

Forderung der beruflichen Bildung (Ausbildung, Weiterbildung)

MalRnahmen der Eignungsfeststellung und Trainingsmafinahmen

Unterstitzende Leistungen der Beratung und Vermittlung

(Bewerbungs- und Reisekosten)

e Mobilitatshilfen (Ubergangs-, Ausriistungs- und Fahrtkostenbeihilfe, /
Trennungs- und Umzugskostenbeihilfe)

e Forderung der Aufnahme einer selbstandigen Tatigkeit
(Griindungszuschuss)

e Forderung der Teilhabe behinderter Menschen am Arbeitsleben

Fur die Einstellung arbeitsloser Arbeithehmerinnen und Arbeitnehmer kénnen aul3er-
dem Leistungen an Arbeitgeber gewahrt werden.

34 M WIKI - ELTERN-BEGLEIT-ORDNER


https://www.netzwerk-kinderschutz-msh.de/0108

WO KONNEN ANTRAGE GESTELLT WERDEN?

WER BEANTWORTET FRAGEN?

Zustandig sind die Agenturen fur Arbeit in Sangerhausen, Eisleben und Hettstedt:

Sozialraum Sangerhausen
POSTANSCHRIFT

Agentur fur Arbeit - Sangerhausen
06515 Sangerhausen

Sozialraum Eisleben
POSTANSCHRIFT

Agentur fur Arbeit - Eisleben
06515 Sangerhausen

Sozialraum Sangerhausen
POSTANSCHRIFT

Agentur fur Arbeit - Hettstedt
06515 Sangerhausen

BESUCHERANSCHRIFT

Agentur fur Arbeit - Sangerhausen

Baumschulenweg 1
06526 Sangerhausen

Telefon: 0800 - 4555 50 0 (Arbeitnehmer)*
0800 - 455552 0 (Arbeitgeber)*
* Dieser Anruf ist fur Sie kostenfrei.
Fax: 03464 - 554490
E-Mail: Sangerhausen@arbeitsagentur.de
Internet: www.arbeitsagentur.de/

BESUCHERANSCHRIFT
Agentur fur Arbeit - Eisleben

Klosterplatz 23
06295 Lutherstadt Eisleben

Telefon: 0800 - 4555 50 0 (Arbeitnehmer)*
0800 - 455552 0 (Arbeitgeber)*
* Dieser Anruf ist fur Sie kostenfrei.
Fax: 03475 - 741200
E-Mail:  Eisleben@arbeitsagentur.de
Internet: www.arbeitsagentur.de/

BESUCHERANSCHRIFT
Agentur fur Arbeit - Hettstedt

Muhlgartenstr. 1
06333 Hettstedt

Telefon: 0800 - 4555 50 0 (Arbeitnehmer)*
0800 - 455552 0 (Arbeitgeber)*
* Dieser Anruf ist flr Sie kostenfrei.
Fax: 03476 - 8898255
E-Mail: Hettstedt@arbeitsagentur.de
Internet: www.arbeitsagentur.de/
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Arbeitslosengeld Il / Sozialgeld - Jobcenter

JOBCENTER

Die Jobcenter sind fir folgende Leistungen zustandig: Sicherung des Lebensunterhal-
tes durch Arbeitslosengeld Il und Sozialgeld, Zahlung von Beitrdgen zur Kranken- und
Pflegeversicherung, Unterkunft und Heizung, Bildungs- und Teilhabeleistungen, ar-
beitsmarktbezogene Eingliederung.

ARBEITSLOSENGELD I

Das Arbeitslosengeld Il soll eine Grundsicherung des Lebens-
unterhaltes fur Erwerbsfahige, Arbeitsuchende und Erwerbstéa-

tige mit niedrigem Einkommen gewahrleisten. Was dem Einzel- e .
nen dabei zusteht, hat der Gesetzgeber in sogenannten "Re-
gelbedarfen" festgelegt. Anspruch auf Arbeitslosengeld Il nach

dem SGB Il haben erwerbsfahige und erwerbsgeminderte Hil-

febedurftige, die das 15. Lebensjahr vollendet und das 65. Le- SGB
bensjahr noch nicht vollendet haben. Ebenfalls Anspruch haben -
Angehdrige, die mit ihnen in einer Bedarfsgemeinschaft leben.

Das Arbeitslosengeld Il (kurz Alg Il oder ALG II, umgangs-
sprachlich auch Hartz IV) wird nur gewahrt, wenn der Empfan-
ger zwingend hilfebedurftig ist. Es soll Leistungsberechtigten
ermoglichen, ein Leben zu fihren, das der Wirde des Men-
schen entspricht. Allerdings kann es durch zulassige Sanktio-
nen geklrzt oder ganz gestrichen werden; das Existenzmini-
mum wird nicht bedingungslos gezahlt.

SOZIALGELD
Sozialgeld erhalten hilfebedtirftige Personen, die

e nicht erwerbsfahig sind, weil sie unter den Ublichen Bedingungen des allgemei-
nen Arbeitsmarktes nicht mindestens drei Stunden taglich arbeiten kénnen, und

e mit einem erwerbsfahigen Hilfebedurftigen, der selbst dem Grunde nach Leistun-
gen nach dem SGB Il beanspruchen kann, in einer Bedarfsgemeinschaft im Sin-
ne des 87 Abs. 3 SGB Il leben, und

e keinen Anspruch auf Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung nach 8
41 SGB XIlI haben.

Der somit fur das Sozialgeld in Betracht kommende Personenkreis umfasst folgende
Personengruppen:

e Kinder bis zur Vollendung des 15. Lebensjahres, die in einer Bedarfsgemein-
schaft leben,

e dauerhaft erwerbsunfahige Minderjahrige in einer Bedarfsgemeinschaft bis zur
Vollendung des 18. Lebensjahres oder

e volljahrige Leistungsberechtigte in einer Bedarfsgemeinschaft, die weder voll er-
werbsgemindert sind noch die Regelaltersgrenze erreicht haben.

Auch nicht erwerbsfahige, minderjahrige Kinder von Auszubildenden, die eine nach
dem BAf6G oder nach 88 51, 57, 58 SGB Il (Berufsausbildungsbeihilfe) forderungsfa-
hige Ausbildung absolvieren und deshalb nach §8 7 Abs. 5 SGB Il selbst keinen An-
spruch auf ALG Il haben, haben Anspruch auf das Sozialgeld.
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Durch die Gewahrung von Sozialgeld durch das fur das ALG Il zustéandige Jobcenter
anstelle von Sozialhilfe durch das Sozialamt soll vermieden werden, dass fur die einzel-
nen Angehorigen einer Bedarfsgemeinschatft unterschiedliche Behdrden zustandig sind.

WO KONNEN ANTRAGE GESTELLT WERDEN?
WER BEANTWORTET FRAGEN?

Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch Teil Il (SGB Il) werden durch das Jobcenter

erbracht:

Sozialraum Sangerhausen

POSTANSCHRIFT

Jobcenter Mansfeld-Sudharz
PF 10 11 05
06511 Sangerhausen

Sozialraum Eisleben

POSTANSCHRIFT

Jobcenter Mansfeld-Stidharz
PF 10 11 05
06511 Sangerhausen

Sozialraum Hettstedt
POSTANSCHRIFT

Jobcenter Mansfeld-Stidharz
PF 10 11 05
06511 Sangerhausen

BESUCHERANSCHRIFT
Jobcenter Mansfeld-Sudharz - Standort Sangerhausen

Baumschulenweg 1
06526 Sangerhausen

Telefon: 034 64 - 55 46 33
Fax: 03464 -5546 60

E-Mail: jobcenter-mansfeld-suedharz.krm@jobcenter-ge.de
Internet: www.jobcenter-ge.de/Jobcenter/Mansfeld-Suedharz

BESUCHERANSCHRIFT
Jobcenter Mansfeld-Sitidharz - Standort Eisleben

Sangerhauser Str. 23
06295 Lutherstadt Eisleben

Telefon: 03475 - 6677256
Fax: 03464 -554660

E-Mail: jobcenter-mansfeld-suedharz.krm@jobcenter-ge.de
Internet: www.jobcenter-ge.de/Jobcenter/Mansfeld-Suedharz

BESUCHERANSCHRIFT
Jobcenter Mansfeld-Stdharz - Standort Hettstedt

Freimarkt 35
06333 Hettstedt

Telefon: 03476 - 8898256
Fax: 03464 -5546 60

E-Mail: jobcenter-mansfeld-suedharz.krm@jobcenter-ge.de
Internet: www.jobcenter-ge.de/Jobcenter/Mansfeld-Suedharz
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Sozialhilfe

WER ERHALT SOZIALHILFE?

Die Leistungen der Sozialhilfe richten sich nach dem besonderen Bedarf des Einzelnen.
Sie sollen Bedurftigen ein menschenwirdiges Leben ermdglichen und sie gleichzeitig
zur Selbsthilfe befahigen.

Nichterwerbsfahige Menschen sowie Personen uber 65 Jahren kdnnen Sozialhilfe er-
halten, wenn ein Bedarf nicht aus eigenen Mitteln gedeckt werden kann und Hilfebe-
durftigkeit besteht. Diese Unterstitzung wird jedoch erst dann gewahrt, wenn die An-
spriche auf andere Leistungen durch die Kranken- und Pflegeversicherung, Rente,
Beihilfe oder Unterhalt von Familienmitgliedern ausgeschopft wurden. Sozialhilfe ist an-
deren Hilfen somit nachrangig.

Einige Hilfen erhalten auch Personen, die fur ihren Lebensunterhalt noch selbst sorgen
konnen. Dies betrifft Familien, die in besonders herausfordernden Lebenssituationen,
wie bei Krankheit, Schwangerschaft und Mutterschaft, Behinderung, Pflegebedurftigkeit
oder besonderen sozialen Schwierigkeiten, Unterstiitzung benétigen.

BEREICHE DER SOZIALHILFE

Die Sozialhilfe wird im Zwdlften Sozialgesetzbuch (SGB XIl) geregelt und wird in ver-
schiedenen Bereichen bewilligt. Sie umfasst:

die Hilfe zum Lebensunterhalt,

die Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung,

die Hilfen zur Gesundheit,

die Eingliederungshilfe fur behinderte Menschen,

die Hilfe zur Pflege und

weitere Leistungen in bestimmten Lebenssituationen.

SICHERUNG DES EXISTENZMINIMUMS

Die Hilfe zum Lebensunterhalt soll das Existenzminimum von den Menschen sichern,
die weder die Grundsicherung fiir Arbeitsuchende (Arbeitslosengeld II) noch eine
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung erhalten.

Die Hohe der Leistung richtet sich nach dem Bedarf des Sozialhilfeempfangers. Sie
liegt auf dem Niveau des Arbeitslosengeldes Il. Eigenes Einkommen und Vermégen
werden bei der Berechnung des Regelsatzes beriicksichtigt.

WEITERE SOZIALLEISTUNGEN

Neben dem Regelbedarf zur Sicherung des Lebensunterhalts konnen weitere Leistun-
gen gewahrt werden. Dies sind:

e Mehrbedarfszuschlage bei Schwangerschaft ab der 13. Schwangerschaftswo-
che, Alleinerziehung, Behinderung oder kostenaufwendiger Ernahrung,

e Leistungen fur eine angemessene Unterkunft und Heizung, einschliel3lich Um-
zugskosten und Mietkautionen, wenn dies notwendig ist,

e Unterstlitzung bei zu zahlenden Beitragen zur Kranken-, Pflege- und Rentenver-
sicherung sowie zur Altersvorsorge und Sterbegeldversicherung,

e einmalige Leistungen fur Erstausstattungen fur die Wohnung und fir Bekleidung,
auch bei Schwangerschaft und Geburt.

¢ Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen kénnen Leistungen fir Bildung
und Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben gewahrt werden.
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HILFE ZUR SELBSTHILFE

Fur Menschen, fur die gegenwartig eine Erwerbstatigkeit nicht in Betracht kommt, sind
Wege zu finden, die ein eigenverantwortliches Leben aul3erhalb der Sozialhilfe ermdégli-
chen. Unterstitzung kann unter anderem dadurch erfolgen, dass Kontakte und Mdg-
lichkeiten vermittelt werden, um wieder aktiv am Leben in der Gemeinschaft teilzuneh-
men. Dazu gehort auch, Hilfebedurftige zu sozialen Diensten zu begleiten oder sie bei

der Suche einer angemessenen Tatigkeit zu unterstitzen.
WO KANN DER ANTRAG GESTELLT WERDEN? WER BEANTWORTET

FRAGEN?

Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch Teil Xl (SGB XIl) werden durch das Sozialamt

am Standort Sangerhausen erbracht:

BESUCHERANSCHRIFT

Landkreis Mansfeld-Stidharz
Sozialamt

Rudolf-Breitscheid-StralRe 20-22
06526 Sangerhausen

Telefon: 03464 - 5353301

Fax: 03464 - 5353390
E-Mail: sozialamt@Ilkmsh.de
Internet: www.mansfeld-suedharz.de
OFFNUNGSZEITEN

Montag: 8:30 - 15:00 Uhr

Dienstag: 8:30 - 17:30 Uhr

Mittwoch: geschlossen

Donnerstag: 8:30 - 15:00 Uhr

Freitag: 8:30 - 12:00 Uhr

POSTANSCHRIFT

Landkreis Mansfeld-Sidharz - Sozialamt
Rudolf-Breitscheid-StralRe 20-22
06526 Sangerhausen

Weitere Informationen zur Sozialhilfe

Internet: www.bmas.de/DE/Themen/Soziale-Sicherung/Sozialhilfe/sozialhilfe.html
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Wohngeld

Wenn das Einkommen lhres privaten Haushalts nicht ausreicht, um selbst die Kosten
fur eine angemessene Wohnung zu tragen, haben Sie einen Rechtsanspruch auf
Wohngeld, sofern die Voraussetzungen des Wohngeldgesetzes vorliegen. Keinen An-
spruch auf Wohngeld haben u. a. Empfanger sogenannter Transferleistungen, in denen
die Unterkunftskosten bereits beriicksichtigt sind, wie z. B. Arbeitslosengeld Il und So-
zialgeld nach dem SGB Il (,Hartz V), Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminde-
rung sowie Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem SGB XiIl).

Mafl3gebend fir die Héhe des Wohngeldes sind die Anzahl der zu berlcksichtigenden
Haushaltsmitglieder, die Hohe des Gesamteinkommens und die H6he der beriicksich-
tigungsfahigen Miete bzw. Belastung. Das Wohngeldgesetz sieht bundesrechtlich fest-
gelegte Hochstbetrage fur Miete bzw. Belastung vor. Das Wohngeld wird als Mietzu-
schuss (fur Mieterinnen und Mieter) oder als Lastenzuschuss (fur selbstnutzende Eigen-
tumerinnen und Eigentiimer) gewéhrt.

Wohngeld kénnen Sie nur erhalten, wenn Sie einen Antrag stellen und das Vorliegen
der Voraussetzungen des Wohngeldgesetzes nachweisen.

Antrage konnen vor Ort bei den Wohngeldbehdrden der Landkreise, kreisfreien Stadte
sowie der Gemeinden mit mehr als 20.000 Einwohnern gestellt werden, die auch alle
Fragen zum Wohngeld beantworten:

Landkreis Mansfeld-Stdharz (ohne Stadt Sangerhausen)
BESUCHERANSCHRIFT

Landkreis Mansfeld-Sudharz
Sozialamt - Wohngeldstelle

Rudolf-Breitscheid-Stral3e 20/22
06526 Sangerhausen

Telefon: 03464 - 5353301

Fax: 03464 - 5353390
E-Mail: sozialamt@Ilkmsh.de
Internet: www.mansfeld-suedharz.de
OFFNUNGSZEITEN

Montag: 8:30 - 15:00 Uhr
Dienstag:  8:30 - 17:30 Uhr
Mittwoch:  geschlossen

Donnerstag: 8:30 - 15:00 Uhr
Freitag: 8:30 - 12:00 Uhr

POSTANSCHRIFT

Landkreis Mansfeld-Sidharz - Sozialamt
Rudolf-Breitscheid-Stral3e 20-22
06526 Sangerhausen
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Antragsformulare fir Wohngeld

Internet: www.mansfeldsuedharz.de/mod/dds/?search%5Bpager_1 575 1154-1%5D=
0&dds%5Bview%5D=20999&dds%5Bzust%5D=13789_1154 1&page=575,1154

oder: www.mansfeldsuedharz.de SUCHEN => Stichwort "Wohngeld"

Stadt Sangerhausen
BESUCHERANSCHRIFT

Stadtverwaltung Sangerhausen
Wohngeldstelle

Markt 7a - Neues Rathaus
06526 Sangerhausen

Telefon: 03464 - 56 52 85

03464 - 565291
Fax: 03464 - 56 54 30
E-Mail: wohngeldstelle@stadt.sangerhausen.de
Internet: www.sangerhausen.de
OFFNUNGSZEITEN
Montag: geschlossen
Dienstag: 9:00 - 12.00 Uhr und 14:00 - 18:30 Uhr
Mittwoch: geschlossen
Donnerstag: 9:00 - 12.00 Uhr und 13:30 - 15:00 Uhr
Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr

POSTANSCHRIFT

Stadtverwaltung Sangerhausen - Wohngeldstelle
Markt 7a
06526 Sangerhausen

Antragsformulare fir Wohngeld

Internet: www.sangerhausen.de/buergerservice/formulare
Wohngeld 2016/2017

oder: www.sangerhausen.de jere i
SUCHEN => Stichwort "Wohngeld" :

Weitere Informationen zum Wohngeld

Internet: www.bmi.bund.de/DE/themen/bauen-wohnen/stadt-
wohnen/wohnraumfoerderung/wohngeld/wohngeld-node.html
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Wohnberechtigungsschein

Um offentlich geférderte Wohnungen anmieten zu kénnen, wird ein Wohnberechti-
gungsschein (WBS) benotigt. Der WBS wird von der Wirtschaftsforderungsstelle des
Landkreises Mansfeld-Sudharz in Sangerhausen erteilt, sofern bestimmte personliche
und wirtschaftliche Voraussetzungen erfillt sind, z. B. darf das Einkommen eine be-
stimmte Grenze nicht Uberschreiten. Bei der Beantragung eines WBS ist eine personli-

che Vorsprache erforderlich.

BESUCHERANSCHRIFT

Landkreis Mansfeld-Stdharz
Sozialamt - Wohnungsbauférderung

Rudolf-Breitscheid-Stral3e 20-22
06526 Sangerhausen

Telefon: 03464 - 5351525
Fax: 03464 - 5351591
E-Mail: sozialamt@Ilkmsh.de
Internet: www.mansfeld-suedharz.de

Antragsformulare fur Wohnberechtigungsschein

OFFNUNGSZEITEN

Montag: 8:30 - 15:00 Uhr
Dienstag:  8:30 - 17:30 Uhr
Mittwoch:  geschlossen

Donnerstag: 8:30 - 15:00 Uhr
Freitag: 8:30 - 12:00 Uhr

Internet: www.mansfeldsuedharz.de/mod/dds/?search%5Bpager_1 575 1154-1%5D
=0&dds%5Bview%5D=20999&dds%5Bzust%5D=13779 1154 1&page=575,1154

oder: www.mansfeldsuedharz.de SUCHEN => Stichwort "Wohnberechtigungsschein"
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Schuldner- und Insolvenzberatung

Sofern Sie Uberschuldet und in eine existenzbedrohende Lebenssituation geraten sind,
kénnen Sie eine Schuldnerberatungsstelle im Landkreis Mansfeld Stidharz aufsuchen.

Bei Beratungsbedarf sprechen Sie uns an und vereinbaren Sie unter der angegebenen

Telefonnummer einen Termin:

Sozialraum Sangerhausen

Arbeits- und Bildungsinitiative e.V. (ABI)
Schuldner- und Insolvenzberatung
Lengefelder Stral3e 15

06526 Sangerhausen

Sozialraum Eisleben

Arbeits- und Bildungsinitiative e.V. (ABI)
Schuldner- und Insolvenzberatung
Breiter Weg 12

06295 Lutherstadt Eisleben

Sozialraum Hettstedt

Arbeits- und Bildungsinitiative e.V. (ABI)
Schuldner- und Insolvenzberatung
Untere Bahnhofstral3e 20

06333 Hettstedt

Telefon:
Fax:
E-Mail:

Telefon:
Fax:
E-Mail:

Telefon:
Fax:
E-Mail:

034 64-515197
03464 -518803
info@abi-sangerhausen.de

03475-654900
03464 -518803
info@abi-eisleben.de

0176-6899 7021
03464 -518803
info@abi-eisleben.de

WEGWEISER FINANZIELLE UND MATERIELLE UNTERSTUTZUNG ’

43



Mobelbdrsen und Kleiderkammern

Sozialraum Sangerhausen

Arbeits- und Bildungsinitiative e.V. (ABI)
Diakonie Laden
Kleider & Gebrauchsgegenstande des taglichen Bedarfs

Riestedter StralRe 4
06526 Sangerhausen

Telefon: 03464 - 26 07 05
Fax: 0.A.

E-Mail: info@moebelboerseabi-sangerhausen.de
Internet: www.abi-sangerhausen.de

Arbeits- und Bildungsinitiative e.V. (ABI)
Diakonie Laden
Mobelborse

Lengefelder Stral3e 15
06526 Sangerhausen

Telefon: 034 64 - 54 39 47 5 oder
0162 - 6606477
Fax: 0.A.

E-Mail: info@moebelboerseabi-sangerhausen.de
Internet: www.abi-sangerhausen.de

AWO-Kreisverband Mansfeld-Sidharz e. V.
Kleiderkammer

Karl-Liebknecht-StraRe 33
06526 Sangerhausen

Telefon: 03464 - 56880
Fax: 03464 - 568813

E-Mail: kontakt@awo-mansfeldsuedharz.de
Internet: www.awo-mansfeldsuedharz.de

Deutsche Rote Kreuz (DRK) - Kreisverband Sangerhausen e.V.
Kleiderkammer

Wilhelm-Koenen-Stral3e 35
06526 Sangerhausen

Telefon: 03464 - 6161 20
Fax: 03464 - 616124

E-Mail: a.aschenbrenner@drk-sangerhausen.de
Internet: www.drk-sangerhausen.de

44 M WIKI - ELTERN-BEGLEIT-ORDNER



Sozialraum Eisleben

Forderverein fur Soziokulutur und Beschaftigung e.V. Eisleben

Sozialkaufhaus Eisleben
Kleiderkammer - Spielzeugtauschborse - Mobelbérse

Rammtorstral3e 37
06295 Lutherstadt Eisleben

Telefon: 03475 - 7472 47
Fax: 03475 - 7472 38

E-Mail: e.tilo@fsb-eisleben.de
Internet: www.fsb-eisleben.de

Arbeits- und Bildungsinitiative e.V. (ABI) Sangerhausen
Diakonie Laden
Kleider & Gebrauchgegenstande des taglichen Bedarfs

Hallesche StralRe 9
06295 Lutherstadt Eisleben

Telefon: 03475 - 612008 8
Fax: 0.A.

E-Mail: info@moebelboerseabi-sangerhausen.de
Internet: www.abi-sangerhausen.de

Sozialraum Hettstedt

Arbeits- und Bildungsinitiative e.V. (ABI) Sangerhausen
Diakonie Laden
Kleider & Gebrauchgegenstande des taglichen Bedarfs

WilhelmstralRe 26
06333 Hettstedt

Telefon: 03476 - 5595170
Fax: 0.A.

E-Mail: info@moebelboerseabi-sangerhausen.de
Internet: www.abi-sangerhausen.de

Arbeiter Samariter Bund
Regionalverband Mansfeld-Stdharz e.V.
Kleiderkammer

Carl-Christian-Aghte-Stral3e 25
06333 Hettstedt

Telefon: 034 76 - 55 10 48
Fax: 03476 - 551049

E-Mail: asb-mansfelder-land@web.de
Internet: www.asb-mansfeldsuedharz.de
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Die Tafel

Sozialraum Sangerhausen

Sangerhéauser Tafel
Arbeits- und Bildungsinitiative e.V. (ABI) Sangerhausen

Lengefelder Stral3e 15
06526 Sangerhausen

Telefon: 03464 - 26 07 07
E-Mail: info@abi-sangerhausen.de
Internet: www.abi-sangerhausen.de

Sozialraum Eisleben

Eislebener Tafel
Forderverein fur Soziokulutur und Beschéftigung e.V. Eisleben

RammtorstralRe 37
06295 Lutherstadt Eisleben

Telefon: 03475 - 747247
E-Mail: e.tilo@fsb-eisleben.de
Internet: www.fsb-eisleben.de

Sozialraum Hettstedt

Hettstedter Tafel
Forderverein Hettstedter Tafel e.V

Am Brauhaus 11
06333 Hettstedt

Telefon: 03476 - 8509 05
E-Mail: 0.A.
Internet: 0.A.
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GEZ - Befreiung/ Befreiungen von der RundfunkgebUhrenpflicht

Befreiungen von der Rundfunkgebuhrenpflicht werden ausschlie3lich auf Antrag ge-
wahrt.

Die Antrage sind direkt bei der Gebuhreneinzugszentrale mit den Kopien der maf3gebli-
chen Bewilligungsbescheide einzureichen.

Antréage zur Befreiung der Rundfunkgebiihren erhalten Sie auch bei den zustéandigen
Stellen der Einheits- und Verbandsgemeinden (Siehe "Ubersicht iiber die Einheitsge-
meinden und Verbandsgemeinden”, Seite 11).

Befreit werden kdnnen Empfanger von Sozialgeld oder Arbeitslosengeld Il, Schiiler und
Studenten, die Bafog erhalten und nicht bei den Eltern wohnen, Asylbewerber, Rentner
oder dauerhaft schwerbehinderte Menschen.

Bitte figen Sie unbedingt beim Versand des Antrages an die GeblUhreneinzugszentrale
GEZ eine beglaubigte Kopie des Bewilligungsbescheides oder Schwerbehindertenaus-
weises bzw. die von einer Behorde oder dem Versorgungsamt ausgefertigte "Beschei-
nigung zur Vorlage bei der Behorde" bei. Oder fragen Sie bitte bei lhrer zustandigen
Behorde, ob diese die Vorlage des Originals auf dem Antrag bestétigt. Fiigen Sie dann
nur eine einfache Kopie des Bewilligungsbescheides oder Schwerbehindertenauswei-
ses bei.

Rundfunkbeitrag - GEZ
Mitteldeutscher Rundfunk - ARD - ZDF - Deutschlandradio
Beitragsservice MDR

SpringerstralRe 25
04105 Leipzig

Telefon: 0341 3005960
Fax: 0341 3005948

E-Mail: beitragsservice@mdr.de

Internet: www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung
_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html
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Bildungs- und Teilhabepaket

AB DEM ERSTEN LEBENSJAHR

Kinder haben schon im ersten Lebensjahr einen Anspruch auf die Leistungen zur Teil-
habe am sozialen und kulturellen Leben des neuen Bildungs- und Teilhabepaketes.

Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres aus Familien mit ge-
ringen Einkommen kdnnen z.B. bei Ausfligen und Ferienfreizeiten mitfahren, Sport-
und Musikangebote nutzen, bei Bedarf Nachhilfe bekommen oder am gemeinsamen
Mittagessen in der Schule, der Kindertageseinrichtung, dem Hort oder bei der Tages-
mutter teilnehmen.

LEISTUNGEN
Zu den Leistungen des Bildungs- und Teilhabepakets zéhlen:

eintagige Schul- und Kitaausfliige

mehrtagige Klassen- und Kitafahrten

der personliche Schulbedarf

die Beférderung von Schilerinnen und Schulern zur Schule

Lernférderungen

die Teilnahme an einer gemeinschaftlichen Mittagsverpflegung in Schule oder
Kindertageseinrichtungen

e die Teilnahme am sozialen und kulturellen Leben in der Gemeinschatft.

Diese Leistungen kénnen als Geld- oder Sachleistungen gewahrt werden. Durch die
Sachleistungen wird sichergestellt, dass die Kinder individuell geférdert werden kdénnen.
Das Kind kann Teilhabeangebote grundséatzlich in ganz Deutschland in Anspruch neh-
men unter der Voraussetzung, dass der Anbieter geeignet ist und das Angebot den fr
die Teilhabeleistung vorgesehenen Zweck erfillt.

ANSPRUCHSBERECHTIGTE

Haben Sie bzw. Ihre Kinder Anspruch auf Leistungen nach dem SGB Il (insbesondere
Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld), Sozialhilfe nach dem SGB XII, Wohngeld oder
Kinderzuschlag, dann haben Sie auch Anspruch auf Leistungen nach dem Bildungs-
und Teilhabepaket.

Weitere Informationen ber die einzelnen Leistungen fur Bildung und Teilhabe erhalten
Sie bei Ihrem Jobcenter (wenn Sie Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld beziehen) bzw.
bei Ihrer Kreisverwaltung (wenn Sie Kinderzuschlag, Wohngeld oder Sozialhilfe bezie-
hen).

WO KONNEN ANTRAGE GESTELLT WERDEN?

WER BEANTWORTET FRAGEN?

Ausgereicht werden die Antragsformulare an verschiedenen Stellen. Wichtig ist aber wo
Sie den Antrag abgeben. Ihr Ansprechpartner richtet sich danach, von wem Sie zur Zeit
Leistungen erhalten, d.h.:
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Wer LEISTUNGEN NACH DEM SGB Il erhalt (ARBEITSLOSENGELD Il oder
SOZIALGELD), wendet sich an die Mitarbeiter der Eingangszone beim Jobcenter

Sozialraum Sangerhausen

POSTANSCHRIFT

Jobcenter Mansfeld-Sudharz
PF 10 11 05
06511 Sangerhausen

Sozialraum Eisleben
POSTANSCHRIFT

Jobcenter Mansfeld-Stidharz
PF 10 11 05
06511 Sangerhausen

Sozialraum Hettstedt

POSTANSCHRIFT

Jobcenter Mansfeld-Stidharz
PF 10 11 05
06511 Sangerhausen

BESUCHERANSCHRIFT
Jobcenter Mansfeld-Sudharz - Standort Sangerhausen

Baumschulenweg 1
06526 Sangerhausen

Telefon: 034 64 - 55 46 33
Fax: 03464 -554660

E-Mail: jobcenter-mansfeld-suedharz.krm@jobcenter-ge.de
Internet: www.jobcenter-ge.de/Jobcenter/Mansfeld-Suedharz

BESUCHERANSCHRIFT
Jobcenter Mansfeld-Sitidharz - Standort Eisleben

Sangerhauser Stral3e 23
06295 Lutherstadt Eisleben

Telefon: 034 75 - 66 77256
Fax: 03464 -554660

E-Mail: jobcenter-mansfeld-suedharz.krm@jobcenter-ge.de
Internet: www.jobcenter-ge.de/Jobcenter/Mansfeld-Suedharz

BESUCHERANSCHRIFT
Jobcenter Mansfeld-Stidharz - Standort Hettstedt

Freimarkt 35
06333 Hettstedt

Telefon: 034 76 - 8898256
Fax: 03464 -5546 60

E-Mail: jobcenter-mansfeld-suedharz.krm@jobcenter-ge.de
Internet: www.jobcenter-ge.de/Jobcenter/Mansfeld-Suedharz
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Wer SOZIALHILFE NACH DEM SGB Xll oder LEISTUNGEN AUS DEM ASYLBLG
bekommt, wendet sich an seinen zustandigen Sachbearbeiter im Sozialamt:

BESUCHERANSCHRIFT OFFNUNGSZEITEN

Landkreis Mansfeld-Stdharz Montag: 8:30 - 15:00 Uhr

Sozialamt Dienstag: 8:30 - 17:30 Uhr

: : Mittwoch: geschlossen

ggggg-greltscﬂeld-StraBe ATz Donnerstag: 8:30 - 15:00 Uhr
angerhausen Freitag: 8:30 - 12:00 Uhr

Telefon: 03464 - 5353301

Fax: 03464 - 5353390

E-Mail: sozialamt@lkmsh.de

Internet:  www.mansfeld-suedharz.de

POSTANSCHRIFT

Landkreis Mansfeld-Sidharz - Sozialamt
Rudolf-Breitscheid-Stralle 20-22
06526 Sangerhausen

Alle Empfanger von WOHNGELD oder KINDERZUSCHLAG stellen ihren Antrag
ebenfalls beim Sozialamt des Landkreises Mansfeld Sudharz. Der zustéandige
Sachbearbeiter erreichen sie wie folgt:

BESUCHERANSCHRIFT OFFNUNGSZEITEN

Landkreis Mansfeld-Stidharz Montag: 8:30 - 15:00 Uhr
Sozialamt Dienstag: 8:30 - 17:30 Uhr
SG Sozialleistungen Mittwoch: geschlossen

Donnerstag: 8:30 - 15:00 Uhr

Rudolf-Breitscheid-Stral3e 20-22 Freitag: 8:30 - 12:00 Uhr

06526 Sangerhausen

Telefon: 03464 - 5353301
Fax: 03464 - 5353390

E-Mail: sozialamt@lkmsh.de
Internet:  www.mansfeld-suedharz.de

POSTANSCHRIFT

Landkreis Mansfeld-Siidharz - Sozialamt
SG Sozialleistungen
Rudolf-Breitscheid-Stral3e 20-22

06526 Sangerhausen

Antragsformulare fur das Bildungs- und Teilhabepaket

Internet: www.mansfeldsuedharz.de/de/antraege.html

oder: www.mansfeldsuedharz.de SUCHEN => Stichwort " Leistungen Teilhabe Antrag"
Weiter Informationen im Internet (Stand: 08/2018)

https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/bildung-und-teilhabe
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Unterstltzung beim Wiedereinstieg in die Berufstatigkeit

PROJEKT "EDDA"
EINGLIEDERUNGSCHANCEN VON ALLEINERZIEHENDEN ERHOHEN

Das Projekt richtet sich an junge alleinerziehende cop
Mutter, Vater und Schwangere unter 27 Jahren: I
e Mit mindestens einem betreuungspflichtigen Kind HIER INVESTIERT EUROPA |~

1.sachsen-anhalt.de

e Ohne Berufsabschluss oder D ——
e Die sich in Ausbildung befinden ‘

Die Leistungen umfassen:
¢ Individuelle Berufswegplanung
¢ Hilfestellung bei Bewerbungsaktivitaten
e Unterstitzung beim Einstieg in das Berufsleben
e Unterstitzung bei Vereinbarkeit von Familie ErhaRing det
Und BerUf Eingliederungschancen

von Alleinerziehenden

e Kooperation und Vermittlung zwischen Aus- o
bildungsbetrieben, Berufsschulen, weiteren Koope- \ﬂ

rationspartnerinnen sowie den Teilnehmerinnen
und den Teilnehmern

PROJEKT "FAMILIEN STARKEN — PERSPEKTIVEN EROFFNEN"

Mit Kind den beruflichen Einstieg schaffen — die Familienintegrationscoachs helfen
Ihnen dabei.

Ob der Start in die Ausbildung oder zurtick in den Beruf — wir gehen mit lhnen die ers-
ten Schritte.

Wir machen lhnen Mut und gehen mit lhnen gemeinsam den Weg zum erfolgreichen
(wieder-)Einstieg in das Berufsleben.

Wir analysieren mdgliche Probleme und finden Lésungen. . -

Wir unterstiitzen sie beim Vereinbaren von Familie und
Beruf.

Wir bieten Kooperation und Vermittlung zwischen Aus-
bildungsbetrieben und Betrieben, Berufsschulen, weite-
ren Kooperationspartnerinnen sowie den Teilnehmerin-
nen und den Teilnehmern

Voraussetzungen fur lhre Teilnahme am Projekt:
e Sie beziehen Leistungen nach SGB Il (HARTZ V)
e Sie leben in einer Familienbedarfsgemeinschaft
¢ Sie sind alleinerziehende Mutter oder Vater oder
leben mit einem Partner zusammen, der ebenfalls
arbeitssuchend ist i o
e Sie oder Ihr Partner sind junger als 35 Jahre. % “ £
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Alleinerziehend- und nun?
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Hilfe und Unterstitzung fur Alleinerziehende

In Deutschland gibt es immer mehr Alleinerziehende: Beinahe jede flinfte Familie be-
steht aus einem alleinerziehenden Elternteil. Diese Muitter und Vater stehen im Alltag
vor besonderen Herausforderungen. Aber allein zu erziehen, heil3t nicht, auch mit allen
Problemen allein zu sein. Es gibt zusatzliche Hilfsangebote, die Alleinerziehende be-
sonders unterstitzen sollen.

HILFE- UND BERATUNGSANGEBOTE VOR ORT

Tauchen im Familienleben dauerhaft Probleme oder Krisen auf, haben Mutter und Vater
die Mdoglichkeit, spezielle Hilfs- und Beratungsangebote in Anspruch zu nehmen, die
entlasten, unterstitzen und ermutigen. Antworten und Ldsungen fur Fragen und Prob-
lemen von Alleinerziehenden und von Trennung und Scheidung betroffenen Familien
finden Sie mit Unterstiitzung der Familien- und Elternberatungsstellen im Landkreis.

Siehe auch "Familien- und Elternberatungsstellen”, Seite 130.

TIPPS UND INFORMATIONEN

Sofern Sie alleinerziehend sind, haben Sie sicherlich einige Fragen aus dem taglichen
Leben, z.B. wie komme ich alleine mit meinem Kind klar, wie kann ich den Unterhalt fur
mein Kind sicherstellen, wenn der Vater nicht zahlt usw.

Informationen erhalten Sie in der folgenden Broschiire des "Verband der alleinerzie-
henden Mutter und Vater - Bundesverband e.V.":

ALLEINERZIEHEND
TIPPS UND INFORMATIONEN

(INFO-BROSCHURE)

Der " Verband der alleinerziehenden Miitter und
Vater - Bundesverband e.V." hat Tipps und Infor-

mationen zu Schwangerschaft und Geburt, Tren- TIPPS UND INFORMATION
nung und Scheidung, Vereinbarkeit von Kind und
Beruf, Sozialhilfe, Kosten einer juristischen Bera-
tung und manches andere mehr zusammenge-
stellt.

(Ausgabe: 22/2016)

Internet:
www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen

Verban
Bund

alleinerziehender Mitter und Viter
eV.

d
indesverban
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Weiter Informationen finden Sie auch auf der Internetseite des Verbands:

Verband alleinerziehender Mutter und Véater, Bundesverband e.V. -
Bundesvorstand

Hasenheide 70
10967 Berlin

Telefon: 030 6959786

Fax: 030 69597877
E-Mail: kontakt@vamv.de
Internet: www.vamyv.de

FaceBook: www.facebook.com/VAMV.Bundesverband

Publikationen: www.vamv.de/publikationen/vamv-broschueren.html

KLARE REGELN SIND WICHTIG — GESETZLICHE BESTIMMUNGEN

Wenn ein Elternteil nicht mehr dauerhaft in der Familie lebt, bedeutet dies eine grof3e
Veranderung fir den Partner - und die ganze Familie. Vor allem Kinder sollen vor zu
schweren Einschnitten geschitzt werden. Dafur wurden klare Regelungen getroffen.

DAS KINDSCHAFTSRECHT
(INFO-BROSCHURE)

Fragen und Antworten zum Abstammungsrecht, zum
Recht der elterlichen Sorge, zum Umgangsrecht, zum
Namensrecht, zum Kindesunterhaltsrecht und zum
gerichtlichen Verfahren.

\
A

(Ausgabe: 09/2017)

Das Kindschaftsrecht

Fragen und Antworten

Internet: www.bmjv.de/SharedDocs/Publikationen/DE
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KINDERBETREUUNG

Ist der alleinerziehende Elternteil berufstatig, muss der Alltag mit Kind und Beruf beson-
ders gut geregelt sein. Dafir ist es hilfreich, sich einen Uberblick Giber Moglichkeiten
und Alternativen der Kinderbetreuung zu verschaffen

Siehe auch "Kinderbetreuung”, Seite 99.

STAATLICHE UNTERSTUTZUNG

Alleinerziehende stehen vor besonderen Anforderungen, Kindererziehung, Organisation
des Alltags und Erwerbstétigkeit miteinander zu verbinden. Um sie darin zu unterstit-
zen, wurden staatliche Leistungen wie das Elterngeld, der Unterhaltsvorschuss oder
steuerliche Regelungen entsprechend ausgestaltet. Ebenso sind zusatzliche Regelun-
gen und Hilfen bei Ausbildung, Studium oder beruflichem Wiedereinstieg fur Alleiner-
ziehende besonders von Bedeutung.

Siehe auch "Wegweiser finanzielle und materielle Unterstiitzung", Seite 19 sowie
"Unterhalt", Seite 63, "Unterhaltsvorschuss”, Seite 65 und "Beistandschaft”, Seite
66.

ELTERN BLEIBEN ELTERN — WIE KONNEN ABSPRACHEN GELINGEN?

Auch wenn die Partnerschaft zerbricht, bleibt die Verantwortlichkeit der Sorge als Mutter
oder als Vater fur lhr Kind weiterhin bestehen. Im Interesse lhres Kindes sind Sie ge-
zwungen, Reglungen und Absprachen mit dem EX-Partner oder der Ex-Partnerin zu
treffen. Was nicht immer einfach ist. Hinweise und Tipps, worauf Sich achten sollten,
finden Sie in den drei nachfolgenden Abschnitten.

Siehe auch "Gemeinsame elterliche Sorge: Entscheidungsbefugnisse der Eltern”,
Seite 59, "Alleiniges Sorgerecht eines Elternteils: Entscheidungsbefugnisse”, Sei-
te 60 sowie "Umgangsregelungen und Elternvereinbarungen”, Seite 61.
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Gemeinsame elterliche Sorge: Entscheidungsbefugnisse der Eltern

GEMEINSAMES SORGERECHT

Den Eltern, die miteinander verheiratet sind oder miteinander verheiratet waren, oder
nicht verheirateten Eltern, die Sorgeerklarungen fir ihr Kind abgegeben haben, steht
grundsatzlich auch nach der Scheidung oder Trennung das gemeinsame Sorgerecht
zu. Sie mussen daher weiterhin in Angelegenheiten gemeinsam entscheiden, die fur ihr
Kind von erheblicher Bedeutung sind.

GEMEINSAME ENTSCHEIDUNGEN IM RAHMEN DES SORGERECHTS

Von erheblicher Bedeutung sind alle Angelegenheiten, die fir das weitere Leben des
Kindes Auswirkungen haben oder haben kénnen. Dazu zahlen zum Beispiel:

Anmeldung in einer Kindertagesstatte oder Schule,

Auswahl der Schule,

Ausbildung,

religiose Erziehung,

Aufenthaltsbestimmungsrecht,

Umgangsrecht,

medizinische Eingriffe mit der Gefahr von erheblichen Komplikationen (Operatio-
nen oder sonstige schwerere Erkrankungen).

ENTSCHEIDUNGEN, DIE ALLEINE GETROFFEN WERDEN DURFEN

Dagegen kénnen Entscheidungen, die das tagliche Leben betreffen und keine Auswir-
kungen auf die kiinftige Entwicklung des Kindes haben, von dem Elternteil, bei dem sich
das Kind gerade aufhalt, allein getroffen werden. Zu diesen Entscheidungen zahlen
zum Beispiel:

Schulalltag,

Essensfragen,

Bestimmung der Schlafenszeit,

Fernsehkonsum,

Umgang mit Freunden der Kinder,

gewohnliche medizinische Versorgung (Kinderkrankheiten, Behandlungen bei
leichteren Verletzungen, Zahnbehandlungen),

e Taschengeld,

e und die Verwaltung kleinerer Geldgeschenke.

Jedem Elternteil steht ein so genanntes Notvertretungsrecht zu. Dieses setzt voraus,
dass dem Kind erhebliche (insbesondere gesundheitliche oder wirtschaftliche) Nachteile
drohen. In diesen Féllen kann auf die Einholung der Zustimmung des anderen Eltern-
teils verzichtet werden.

Siehe auch "Hilfe und Unterstlitzung fur Alleinerziehende", Seite 56 sowie
"Umgangsregelungen und Elternvereinbarungen”, Seite 61. Ebenfalls hilfreich
"Familien- und Elternberatungsstellen”, Seite 130.
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Alleiniges Sorgerecht eines Elternteils: Entscheidungsbefugnisse

ALLEINIGES SORGERECHT

Wenn ein Elternteil das alleinige Sorgerecht ausubt, hat dieser grundsatzlich auch ein
Alleinentscheidungsrecht in Angelegenheiten von erheblicher Bedeutung fur das Kind
sowie in Angelegenheiten des taglichen Lebens.

Der andere Elternteil, der nicht Inhaber des Sorgerechts ist, hat fur das Kind wahrend
der Zeit des Umgangs die Entscheidungsbefugnis fur auf den Besuch bezogene Ange-
legenheiten. Diese durfen jedoch keine nachhaltigen Auswirkungen auf die Entwicklung
des Kindes haben. Auf den Besuch bezogene Angelegenheiten sind zum Beispiel:

Ernahrung,

Bettruhe,

Zeitplanung,

Fernsehkonsum

und auch die gewohnliche medizinische Versorgung.

Zusatzlich steht ihm ein so genanntes Notvertretungsrecht zu. Dieses setzt voraus,
dass dem Kind erhebliche (insbesondere gesundheitliche) Nachteile drohen und dass
die Zustimmung des anderen Elternteils nicht erlangt werden kann. In diesen Fallen
kann auf die Einholung der Zustimmung des anderen Elternteils verzichtet werden. Der
andere Elternteil ist aber unverziglich zu unterrichten. Durch das Notvertretungsrecht
darf das Entscheidungsrecht des anderen Elternteiles nicht umgangen werden.

ENTSCHEIDUNGSBEFUGNIS DES EHEPARTNERS DES ALLEIN SORGE-
BERECHTIGTEN ELTERNTEILS

Soweit einem Elternteil das alleinige Sorgerecht zusteht, kann deren Ehepartnerin oder
dessen Ehepartner, der nicht Elternteil des Kindes ist, Entscheidungen des taglichen
Lebens treffen. Voraussetzung ist, dass der allein sorgeberechtigte Elternteil damit ein-
verstanden ist.

Der Ehepartnerin oder dem Ehepartner steht auch ein Notvertretungsrecht zu. Dieses
setzt jedoch voraus, dass dem Kind erhebliche (insbhesondere gesundheitliche) Nachtei-
le drohen.

Die gleichen Entscheidungsbefugnisse sowie das Notvertretungsrecht stehen eingetra-
genen Lebenspartnerinnen und Lebenspartnern zu. Auch hier muss der allein sorgebe-
rechtigte Elternteil einverstanden sein.

Siehe auch "Hilfe und Unterstitzung fir Alleinerziehende", Seite 56 sowie
"Umgangsregelungen und Elternvereinbarungen”, Seite 61. Ebenfalls hilfreich
"Familien- und Elternberatungsstellen”, Seite 130.
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Umgangsregelungen und Elternvereinbarungen

Wegweiser fur den Umgang nach Trennung und Scheidung.
Wie Eltern den Umgang am Wohl des Kindes orientieren kdnnen.
(INFO-BROSCHURE)

Nach einer Trennung oder Scheidung ist es fur die
Eltern eine grof3e Herausforderung, die Regelung des
Umgangs an den Bedurfnissen und Rechten ihres
Kindes auszurichten. Der Wegweiser bietet in dieser | el i sien
Situation Orientierung und Hilfe. Er richtet sich an bei- = wie Eitern den Umgang
de Eltern, unabhéngig davon, ob sie in einem Haus- = 27 "o ccs fndes
halt zusammen gelebt haben.
Der Wegweiser wurde aufgrund vielfaltiger gesetzli-
cher Anderungen und fachlicher Weiterentwicklungen
vollstandig Uberarbeitet und aktualisiert. Er enthalt
eine Musterumgangsvereinbarung zum Herausneh-
men.

Deutsche Liga fur das Kind in Familie und Gesell-
schaft e.V., Deutscher Kinderschutzbund e.V. - DKSB,
Verband alleinerziehender Mutter und Vater e.V. -
VAMV (Hg.), 12. Auflage Berlin 2015, 88 Seiten

Internet: www.vamv.de/publikationen (Hier gegen Kostenbeitrag zu bestellen)

Wechselmodell - ist das etwas fur uns?
(INFO-BROSCHURE)

Familien praktizieren unterschiedliche Betreuungsmo-
delle. Vermehrt erwogen wird das Wechselmodell.
Diese Broschiire mdchte Eltern dabei unterstitzen, ob
das Wechselmodell eine fur sie geeignete Betreu-
ungsform ware. Artikel zur Kommunikation, zu Anfor-
derungen aus Sicht der Kinder und der Eltern, sowie
zu sozial - und unterhaltsrechtlichen Fragen sollen die
Thematik aus verschiedenen Blickwinkeln darstellen.

(Ausgabe: 12/2015)

Internet: www.vamv.de/publikationen
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https://www.vamv.de/publikationen/publikationen-detail/article/wegweiser-fuer-den-umgang-nach-trennung-und-scheidung/
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Elternvereinbarung. Gemeinsame Sorgeverantwortung tGbernehmen.
(INFO-BROSCHURE)

Immer mehr Eltern haben auch als getrennt lebende Eltern das gemeinsame Sorge-
recht fur ihre Kinder. Gemeinsames Sorgerecht bedeutet, dass Sie als Eltern viele
Entscheidungen, insbesondere solche von erheblicher Bedeutung fiur das Kind ge-
meinsam treffen missen, auch wenn Sie getrennt leben.

Um Konflikte zu vermeiden, kann es hilfreich sein, eine Eltern-
vereinbarung zu treffen: Mit der vorliegenden Elternvereinbarung
kénnen Eltern und Kinder ihre Vorstellungen von der kinftigen
Gestaltung der gemeinsamen Sorge und der elterlichen Verant- B S
wortung bei Getrenntleben der Eltern dokumentieren. Die El- BRESEEE
ternvereinbarung beinhaltet unter anderem Absprachen zum
Aufenthalt des Kindes, zum Umgang und zum Unterhalt. Diese
Absprachen werden gemeinsam unter Einbeziehung aller Be-
troffenen ausgehandelt und schriftlich festgehalten. Eine kurze @

Einfihrung in die rechtlichen Grundlagen und einige Tipps und = =
Informationen erleichtern das Ausfullen.

Beim Besprechen und Aushandeln einzelner Punkte der Elternvereinbarung werden
maogliche Konflikte zu einem frihen Zeitpunkt ersichtlich und kénnen durch aktive EI-
ternarbeit - zum Beispiel durch die Inanspruchnahme von Beratung - behoben werden.
So kann die Elternvereinbarung die Grundlage fir ein konstruktives und kooperatives
Miteinander schaffen.

Verband alleinerziehender Mitter und Vater e.V. - VAMV (Hg.), Berlin 2016

Internet: www.vamv.de/publikationen

Eltern bleiben Eltern. Hilfen fur Kinder bei Trennung und Scheidung
(INFO-BROSCHURE)

Die Deutsche Arbeitsgemeinschaft fur Jugend- und

Eheberatung gibt trennenden und getrennt lebenden Sy g T
Eltern Hilfestellungen, sowohl im Umgang mit ihren

Kindern als auch fur ihre Kinder.

(20. Auflage/2014)

Eltern
bleiben
Eltern

DAJEB

Internet: www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/eltern-bleiben-eltern
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Unterhalt - Beratung und Unterstltzung in Unterhalts- und Abstam-
mungsangelegenheiten

Kdnnen sie als Mutter oder Vater die Abstammungs- und Unterhaltsangelegenheiten
Ihres Kindes nicht im Einvernehmen miteinander klaren, haben sie Anspruch auf Bera-
tung und Unterstutzung durch das Jugendamt.

BERATUNG / UNTERSTUTZUNG GEMAR § 52 A SGB VIII

Wird ein Kind nicht miteinander verheirateter Eltern geboren, erhélt das Jugendamt vom
Standesamt eine Geburtenmitteilung.

Der zustandige Bearbeiter setzt sich dann schriftlich mit der Mutter des Kindes in Ver-
bindung, um ihr Beratung und Unterstutzung bei der Vaterschaftsklarung und der Gel-
tendmachung von Unterhaltsansprichen anzubieten.

Nachfolgend erfolgen beratende Gesprache, Beurkundung oder Unterstitzung in die-
sen Angelegenheiten.

BERATUNG / UNTERSTUTZUNG GEMASS § 18 SGB VIl

Mutter oder Vater, die allein fur ein Kind sorgen, haben Anspruch auf Beratung und Un-
terstitzung durch das Jugendamt u.a. in Unterhaltsangelegenheiten.

Zwei Mitarbeiter des Arbeitsbereiches sind Anlaufstelle fur Erstkontakte und fortfiihren-
de Beratungen. Sie fuhren Beratungsgesprache durch und gewahren weitgehende Un-
terstitzung in Unterhaltsangelegenheiten (Kontaktaufnahme zum anderen Elternteil,
Auskunftsersuchen, Unterhaltsberechnung, Unterstitzung bei der Vorbereitung von
Zwangsvollstreckungsmaflnahmen).

Ist ersichtlich, dass die hier gewahrte Unterstutzung nicht ausreichend und die Einlei-
tung eines gerichtlichen Verfahrens erforderlich wird, erfolgt die Verweisung an die fur
die Beistandschaft zustandigen Bearbeiter.

BESUCHERANSCHRIFT OFFNUNGSZEITEN

Landkreis Mansfeld-Stdharz Montag: geschlossen
Jugendamt - Amtsvormundschaften / Amtspflegschaften Dienstag: 08:30 - 12.00 Uhr
Beratung und Unterstiitzung in Unterhalts- und 13:30 - 17:30 Uhr
Abstammungsangelegenheiten Mittwoch:  geschlossen
Lindenallee 56 / Haus 1 Donnerstag:08:30 - 12.00 Uhr
06295 Lutherstadt Eisleben 13:30 - 15:00 Uhr
Telefon: 03464 - 535346 6/03464 - 5353465 @ oag  08:30-12:00 Uhr
Fax: 03464 - 5353490

E-Mail:  jugendamt@Ilkmsh.de
Internet: www.netzwerk-kinderschutz-msh.de

POSTANSCHRIFT

Landkreis Mansfeld-Stdharz - Jugendamt - Amtsvormundschaften / Amtspflegschaften
Rudolf-Breitscheid-Stral3e 20-22
06526 Sangerhausen

Weitere Informationen im Internet (Stand: (08/2018)
www.familienportal.de/familienportal/familienleistungen/unterhalt
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Unterhaltsvorschuss

Alleinerziehende erziehen ihre Kinder
meist unter erschwerten Bedingun-
gen. Die Situation verscharft sich
noch, wenn das Kind keinen oder
nicht regelmaRig Unterhalt von dem
anderen Elternteil erhalt oder dieser
nicht rechtzeitig gezahlt wird.

Anspruch auf Unterhaltsvorschuss
haben Kinder, die bei einem alleiner-
ziehenden Elternteil leben und keinen
oder keinen regelmafRigen Unterhalt
von dem anderen Elternteil erhalten.
Hierbei gibt es keine Einkommens-
grenze fur den alleinerziehenden El-
ternteil. Ein gerichtliches Unterhalts-
urteil gegen den anderen Elternteil ist
nicht erforderlich. Ist der andere El-
ternteil ganz oder teilweise leistungs-
fahig, wird er vom Staat in Hohe des
gezahlten Unterhaltsvorschusses in
Anspruch genommen.

Seit dem 1. Juli 2017 gilt:

e Bis zur Vollendung des 12. Le-
bensjahres (12. Geburtstag) kon-
nen Kinder ohne zeitliche Ein-
schrankung Unterhaltsvorschuss
erhalten. Die bisher guiltige
Hochstbezugsdauer von 72 Mo-
naten entfallt.

e Kinder im Alter von zwdlf Jahren
bis zum vollendeten 18. Lebens-
jahr kénnen ebenfalls Unterhalts-
vorschuss erhalten. Vorausset-
zung dafur ist, dass sie nicht auf
Leistungen nach dem Zweiten
Buch Sozialgesetzbuch (SGB II)
angewiesen sind oder dass der
alleinerziehende Elternteil im
SGB II-Bezug mindestens 600
Euro brutto verdient.

Alleinerziehende, die keinen oder
nicht regelmafig Unterhalt von dem
anderen Elternteil erhalten, kdnnen
Unterhaltsvorschuss beantragen.

Unterhaltsvorschuss

Kinder, die von dem Elternteil, bei
dem sie nicht leben, keinen oder
keinen regelméRigen Unterhalt
bekommen, kénnen Unterhaltsvor-
schuss erhalten.

Héhe und
Anspruchsvoraussetzungen

Die Héhe des Unterhaltsvorschusses richtet sich bundesweit nach dem
Mindestunterhalt. Fiir die Berechnung des Unterhaltsvorschussbetrages
wird das fr ein erstes Kind zu zahlende Kindergeld in voller Héhe von
dem Mindestunterhalt abgezogen.

Unterhaltsvorschuss gibt es bis zur Fir Kinder von 12 bis 17 gibt es seit
Vollendung des 12, Lebensjahres 1. Juli 2017 einen Anspruch, wenn
(12. Geburtstag) des Kindes. das Kind nicht auf SGB

II-Leistungen angewiesen ist oder
der alleinerziehende Elternteil im
SGB II-Bezug mindestens 600 Euro
brutto verdient.

Der Unterhaltsvorschuss betragt monatlich:

@
.
fuir Kinder fur Kinder von 6 fiir Kinder von 12
bis zu 5 Jahren bis zu 11 Jahren bis zu 17 Jahren

Schriftlicher Antrag bei der zustandigen
Unterhaltsvorschuss-Stelle
(in der Regel beim zustandigen Jugendamt). !

Neben deutschen Kindern und

ihren alleinerziehenden Elterntei-
len kénnen auch Kinder mit aus-
landischer Staatsangehorigkeit, die
in Deutschland wohnen, unter
bestimmten Voraussetzungen
Unterhaltsvorschuss in Anspruch
nehmen.

Anspruchsvoraussetzungen, Dauer und H6he der Leistungen regelt das Unterhaltsvor-

schussgesetz.
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http://www.familien-wegweiser.de/wegweiser/Familie-regional/Unterhaltsvorschuss/unterhaltsvorschuss,did=41018.html

Mochten Sie Unterhaltsvorschuss beantragen; wenden Sie sich an das Jugendamt:

BESUCHERANSCHRIFT OFFNUNGSZEITEN
Landkreis Mansfeld-Stdharz Montag: geschlossen
Jugendamt - Unterhaltsvorschuss-Gesetz (UVG) Dienstag: 08:30 - 12.00 Uhr
13:30 - 17:30 Uhr

STANDORT SANGERHAUSEN ,

Mittwoch: geschlossen
Rudolf-Breitscheid-Stralle 20-22 / Haus 2 Donnerstag:08:30 - 12.00 Uhr
06526 Sangerhausen 13:30 - 15:00 Uhr

Telefon: 03464 - 5353452/03464 - 5353453 [reitag:  08:30 - 12:00 Uhr

03464 - 5353472
Fax: 03464 - 5353491

STANDORT EISLEBEN

Lindenalle 56 / Haus 1
06295 Lutherstadt Eisleben

Telefon: 03464 - 5353444/03464 - 5353451
03464 - 5353448/03464 - 5353479
03464 - 5353449

Fax: 03464 - 5353490

E-Mail: jugendamt@lkmsh.de
Internet: www.netzwerk-kinderschutz-msh.de

POSTANSCHRIFT

Landkreis Mansfeld-Stdharz - Jugendamt - Unterhaltsvorschuss-Gesetz (UVG)
Rudolf-Breitscheid-StralRe 20-22
06526 Sangerhausen

Der Unterhaltsvorschuss. Eine Hilfe fur Alleinerziehende
(INFO-BROSCHURE)

Informationen tber die Zahlung von Unterhaltsvorschuss und
weitere Hilfen fur Alleinerziehende und ihre Kinder

Der Unterhaltsvorschuss ist eine wichtige finanzielle Hilfe fur
Alleinerziehende: Bleiben die Unterhaltszahlungen des 2.
Elternteils unter dem festgesetzten Regelbedarf, springt der
Staat ein. Die Broschire beantwortet die haufigsten und
wichtigsten Fragen: wer hat Anspruch, wo und wie wird der
Anspruch geltend gemacht, wer muss den Vorschuss zu-
rickzahlen etc. AuBerdem gibt sie Hinweise auf weitere Pub-
likationen.

(10. Auflage, 10/2017)

Weitere Informationen im Internet (Stand: (08/2018)

www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen
www.familienportal.de/familienportal/familienleistungen/unterhaltsvorschuss
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Beistandschaft

Auf schriftlichen Antrag eines Elternteils wird das Jugendamt Beistand des Kindes fur

folgende Aufgaben:

e Feststellung der Vaterschaft und/oder
e Geltendmachung von Unterhaltsansprichen sowie Verfligung
Uber diese Anspriiche.

Antragsberechtigt ist der Elternteil, dem fur den Aufgaben-
kreis der beantragten Beistandschaft das alleinige Sorge-
recht zusteht oder bei gemeinsamer elterlicher Sorge, der
Elternteil, in dessen Obhut sich das Kind befindet.

Der zustandige Bearbeiter Ubernimmt als Vertreter des
Kindes in streitigen Féllen die Prozessfuhrung in gerichtli-
chen Verfahren zur Abstammungsklarung oder in Unter-
haltsstreitigkeiten und kiimmert sich um die Unterhaltsbei-
treibung. Vorrangig ist er naturlich bemuiht, eine einver-
nehmliche Klarung in der jeweiligen Angelegenheit herbei-
zufuhren.

Die Beistandschaft wird im Jugendamt beantragt.

BESUCHERANSCHRIFT OFFNUNGSZEITEN

Landkreis Mansfeld-Sudharz Montag:
Jugendamt - Amtsvormundschaften / Amtspflegschaften Dienstag:
Fuhren von Beistandschaften

Lindenallee 56 / Haus 1 Mittwoch:
06295 Lutherstadt Eisleben Donnerstag:
Telefon: 03464 - 5353434 )

03464 - 5353458 Freitag:

03464 - 5353459
03464 - 5353460
03464 - 5353461
03464 - 5353462
03464 - 5353463
03464 - 5353464

Fax: 03464 - 5353490
E-Mail: jugendamt@lkmsh.de
Internet: www.netzwerk-kinderschutz-msh.de

POSTANSCHRIFT

geschlossen

08:30 - 12.00 Uhr
13:30 - 17:30 Uhr
geschlossen

08:30 - 12.00 Uhr
13:30 - 15:00 Uhr
08:30 - 12:00 Uhr

Landkreis Mansfeld-Sudharz - Jugendamt - Amtsvormundschaften / Amtspflegschaften

Rudolf-Breitscheid-Stral3e 20-22
06526 Sangerhausen

Weitere Informationen im Internet (Stand: (08/2018)
www.familienportal.de/familienportal/lebenslagen/trennung

Siehe auch "Kein Unterhalt? Holen Sie sich Beistand" (ERKLARUNGS-VIDEOQ),

www.youtube.com/watch?v=y2mByhmYuQw.
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Amtsvormundschaften und Amtspflegschaften

In manchen Fallen kénnen die Eltern aus verschiedenen Griinden das Kind nicht vertre-
ten. Dann tritt das Jugendamt ein. Das sieht das Familienrecht nach dem Burgerlichen
Gesetzbuch (BGB) so vor. Das Jugendamt kann sowohl eine Amtsvormundschatft als
auch eine Amtspflegschaft bernehmen, wenn keine geeignete ehrenamtliche Person
dazu bereit ist. Die Bestellung von Amtsvormund bzw. von Amtspfleger oder Amtser-
ganzungspfleger erfolgt nach Antrag bei dem fir das Kind zustandigen Familienge-
richts.

Bei einer Amtsvormundschaft vertritt das Jugendamt das Kind in all seinen Angelegen-
heiten; die Amtspflegschaft beinhaltet hingegen nur einzelne Bestandteile der elterli-
chen Sorge oder einzelne Angelegenheiten.

Gemal 8§ 1773 und § 1793 BGB tritt die Vormundschaft ein, wenn:

e weder der Vater noch die Mutter das Sorgerecht fur das Kind hat,

e weder der Vater noch die Mutter berechtigt ist, die Angelegenheiten zu regein,
die die Person des Kindes betreffen (Personensorge) oder die das Vermogen
angehen (Vermodgenssorge) - z. B. wenn Vater und Mutter noch minderjéhrig
sind

e oder wenn der Personenstand des Kind nicht ermittelt werden kann
(z. B. wenn Vater und Mutter nicht bekannt sind).

Mit der Pflegschaft gemald 8 1909 BGB wird ein Ergdnzungspfleger eingesetzt. Dieser
kiimmert sich um bestimmte, begrenzte Angelegenheiten des Kindes, wenn dessen
Eltern oder deren Vormund dauernd oder voribergehend verhindert sind.

BESUCHERANSCHRIFT OFFNUNGSZEITEN

Landkreis Mansfeld-Sudharz Montag: geschlossen

Jugendamt - Amtsvormundschaften / Amtspflegschaften  Dienstag: 08:30 - 12.00 Uhr
Fuhren von Amtsvormundschaften / Amtspflegschaften 13:30 - 17:30 Uhr

Lindenallee 56 / Haus 1 UIEEEL gEEiilossEh

06295 Lutherstadt Eisleben

Donnerstag: 08:30 - 12.00 Uhr

13:30 - 15:00 Uhr
Telefon: 03464 - 5353402 Freitag: 08:30 - 12:00 Uhr

03464 - 5353404
03464 - 5353405
03464 - 5353408
03464 - 5353456
03464 - 5353457
03464 - 5353475

Fax: 03464 - 5353490
E-Mail: jugendamt@Ilkmsh.de
Internet: www.netzwerk-kinderschutz-msh.de

POSTANSCHRIFT

Landkreis Mansfeld-Sudharz - Jugendamt - Amtsvormundschaften / Amtspflegschaften
Rudolf-Breitscheid-Stral3e 20-22
06526 Sangerhausen
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Unterstltzung beim Wiedereinstieg in die Berufstatigkeit

PROJEKT "EDDA"
EINGLIEDERUNGSCHANCEN VON ALLEINERZIEHENDEN ERHOHEN

Das Projekt richtet sich an junge alleinerziehende
Mutter, Vater und Schwangere unter 27 Jahren:
e mit mindestens einem betreuungspflichtigen Kind mewveSTERTEVROPA

e ohne Berufsabschluss oder
e die sich in Ausbildung befinden =

I ESF

Die Leistungen umfassen:
¢ individuelle Berufswegplanung
¢ Hilfestellung bei Bewerbungsaktivitaten
e Unterstutzung beim Einstieg in das Berufsleben
e Unterstltzung bei Vereinbarkeit von Familie e
und Beruf b
e Kooperation und Vermittlung zwischen Aus-
bildungsbetrieben, Berufsschulen, weiteren Koope-
rationspartnerinnen sowie den Teilnehmerinnen
und den Teilnehmern

PROJEKT "FAMILIEN STARKEN — PERSPEKTIVEN EROFFNEN"
Mit Kind den beruflichen Einstieg schaffen — die Familienintegrationscoachs helfen
Ihnen dabei.

Ob der Start in die Ausbildung oder zurtick in den Beruf — wir gehen mit lhnen die ers-
ten Schritte.

Wir machen Ihnen Mut und gehen mit Ihnen gemeinsam den Weg zum erfolgreichen
(Wieder-) Einstieg in das Berufsleben.

Wir analysieren mdgliche Probleme und finden Losungen. -

Wir unterstiitzen sie beim Vereinbaren von Familie und
Beruf.

Wir bieten Kooperation und Vermittlung zwischen Aus-
bildungsbetrieben und Betrieben, Berufsschulen, weite-
ren Kooperationspartnern sowie den Teilnehmern.

Voraussetzungen fur lhre Teilnahme am Projekt:
¢ Sie beziehen Leistungen nach SGB Il (HARTZ IV)
e Sie leben in einer Familienbedarfsgemeinschatft
¢ Sie sind alleinerziehende Mutter oder Vater oder
leben mit einem Partner zusammen, der ebenfalls
arbeitssuchend ist
e Sie oder Ihr Partner sind junger als 35 Jahre. z - —
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Wegweiser
medizinische Unterstlitzung?




70

& WIKI - ELTERN-BEGLEIT-ORDNER



WEGWEISER MEDIZINISCHE UNTERSTUTZUNG
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DROBS - Drogen- und Suchtberatungsstellen ..............cccovviiiiiiiiieeeeeee, 94

KSelbsthllfegruppen ............................................................................................. 96 )

Sie suchen einen Arzt?

Die Kassenarztliche Vereinigung Sachsen-Anhalt bietet als Service unter der Internet-
Adresse
http://arztsuche.kvsa.de/arztsuche

eine Suchmaschine an, die lhnen hilft einen Arzt in Sachsen-Anhalt zu finden, ein-
schliel3lich aktueller Adresse, Telefonnummer, Sprechzeiten und Anfahrt.

Hier kdnnen Sie Allgemeinmediziner oder Facharzte finden, die von Ihrem Wohnort gut
erreichbar sind.
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Arzte fur Kinderheilkunde

Kinder haben einen Anspruch auf Untersuchungen zur Friherkennung von Krankheiten
und Entwicklungsstérungen, zur Zahnprophylaxe sowie auf die empfohlenen Schutz-
impfungen. Impfungen gehdren zu den wichtigsten und wirksamsten préaventiven Mal3-
nahmen, die der Medizin zur Verfligung stehen. Die Vorsorgeuntersuchungen und Imp-
fungen werden von der Kinderérztin oder dem Kinderarzt ausgefthrt.

Die Ergebnisse der Friherkennungsuntersuchungen werden in einem Untersuchungs-
heft fir Kinder festgehalten. Dieses ,Gelbe Heft* sowie den Impfpass erhalt man nach
der Entbindung im Krankenhaus oder vom Kinderarzt.

Sozialraum Sangerhausen

Herr Dipl.-Med. Herzog
Karl-Liebknecht-StralRe 64
06526 Sangerhausen

Frau Speckmann
Am Ring 18
06526 Sangerhausen

Frau Dipl.-Med. Gasse
Hallesche Stralle 37
06536 Sudharz

Sozialraum Eisleben

Frau Dr. med. Haase
Hallesche Stralle 48
06295 Lutherstadt Eisleben

Sozialraum Hettstedt

Frau Hirsch und Frau Dr. med. Bohm
Lindenweg 3
06333 Hettstedt

Telefon:

Telefon:

Telefon:

Telefon:

Telefon

03464 - 515025

03464 -578415

034651 - 2405

03475 - 681503

03476 - 851157

Kinder- und Geburtsklinik

HELIOS Kilinik Sangerhausen
Am Beinschuh 2a
06526 Sangerhausen

Telefon:

Fax:

Internet:

03464 -660
03464 - 661003
www.helios-kliniken.de
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Gynakologen
Sozialraum Sangerhausen

Frau Dr. med. Halpick
Kyselhduser Stralie 1
06526 Sangerhausen

Frau Dipl.-Med. Scharfe, Frau Paschek,

Frau S. Weil3
Erfurter StralRe 25
06526 Sangerhausen

Frau Dipl.-Med. Eckert
Bornholz 1
06526 Sangerhausen

Frau Wein
BahnhofstralRe 33
06526 Sangerhausen

Frau Dr. med. J. Weil}
Tennstedt 2
06526 Sangerhausen

Frau Dr. med. J. Weil3
HospitalstraRe 17 a
06536 Berga

Sozialraum Eisleben

Herr Dr. med. Rose
HohetorstralRe 25
06295 Lutherstadt Eisleben

Frau Dipl.-Med. Jinemann
Landwehr 2
06295 Lutherstadt Eisleben

Frau Dipl.-Med. Telle
SchulstraRe 35
06311 Helbra

Sozialraum Hettstedt

Frau Kallista
Freimarkt 8-10
06333 Hettstedt

Herr Dr. med. Hasslbauer
SchillerstraBe 22 / Arztehaus
06333 Hettstedt

Herr Dr. med. Krone
Zum Gleis-Dreieck 35
06347 Gerbstedt

Telefon: 03464 - 520011

Telefon: 03464 - 591051

Telefon: 034775 - 20679

Telefon: 03464 - 3448 35

Telefon: 03464 - 57 28 69

Telefon: 034651 - 456159

Telefon: 03475 - 68 00 28

Telefon: 03475 - 61 19 87

Telefon: 034772 - 27691

Telefon: 03476 - 8123 15

Telefon: 03476 - 852144

Telefon: 03476 - 81 28 93
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HNO-Praxen

Sozialraum Sangerhausen

Frau Dr. med. Ehrenpfordt
Alte Promenade 1
06526 Sangerhausen

Frau Doktor (Medicina) Tatulescu
Am Beinschuh 2 a
06526 Sangerhausen

Sozialraum Eisleben

Frau Dr. med. Bubel
Plan 1
06295 Lutherstadt Eisleben

Frau Dr. med. Hofmann
HohetorstralRe 27
06295 Lutherstadt Eisleben

Herr Dr. med. Heinz
Plan 1
06295 Lutherstadt Eisleben

Frau Dr. med. Bubel
GartenstralRe 5
06308 Benndorf

Sozialraum Hettstedt

Frau Dr. med. Rosner u. Frau Dr. med. Schwiefert

Freimarkt 5
06333 Hettstedt

Telefon:

Telefon:

Telefon:

Telefon:

Telefon:

Telefon:

Telefon:

03464 -

03464 -

03475 -

03475 -

03475 -

034772

03476 -

34 34 00

2479700

69 62 67

6021 77

69 62 67

- 27139

812416

Allgemeinmediziner

Die Kassenarztliche Vereinigung Sachsen-Anhalt bietet als Service unter der Internet-

Adresse

http://arztsuche.kvsa.de/arztsuche

eine Suchmaschine an, die Ihnen hilft einen Arzt in Sachsen-Anhalt zu finden, ein-
schliel3lich aktueller Adresse, Telefonnummer und Sprechzeiten und Anfahrt.
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Freistellung zur Kinderbetreuung - Rechtsanspriche bei Erkrankung
des Kindes

Berufstatige und gesetzlich Versicherte kbnnen bei der Erkrankung des Kindes ver-
schiedene Anspriiche auf bezahlte und unbezahlte Freistellung fur den Freistellungs-
zeitraum auf Krankengeld geltend machen. Bei freiwillig in der gesetzlichen Kranken-
kasse Versicherter ist es allerdings mdglich, dass die Satzung der jeweiligen Kasse den
Anspruch auf Krankengeld ausschliel3t oder begrenzt.

Voraussetzungen fur eine Inanspruchnahme:

e gesetzliche Krankenversicherung

e |hr Kind (eigenes Kind, Stiefkind, Pflegekind oder Adoptivkind) muss gesetzlich
krankenversichert sein (z.B. Familienversicherung, freiwillige Versicherung...)

e Kind hat das 12. Lebensjahr noch nicht vollendet (Ausnahme: behindertes Kind)

e Kind muss im Haushalt des Versicherers leben

e Versorgung des kranken Kindes kann keine andere im Haushalt lebende Person
ubernehmen

Bezahlte Freistellung

¢ Sind die obigen Voraussetzungen erflillt, ist die bezahlte Freistellung nach § 616
Birgerlichem Gesetzbuch (BGB) geregelt. Der Anspruch besteht hiernach, wenn
die Freistellung fir eine nicht verhaltnismallig erhebliche Zeit (ca. 5 Tage) gilt
und diese Vereinbarung nicht durch eine vertragliche Regelung, wie z.B. Tarif-
oder Arbeitsvertrag, ausgeschlossen ist.

Unbezahlte Freistellung

e |st die vom Arbeitgeber bezahlte Freistellung ausgeschlossen und sind die oben
genannten Voraussetzungen erfillt, kbnnen Sie den Anspruch auf unbezahlte
Freistellung nach § 45 Sozialgesetzbuch V (SGB V) geltend machen.

Das Kinder-Krankengeld ist dann bei lhrer jeweiligen Krankenkasse zu beantragen.
Zeitraum der Freistellung:
Fur Elternpaare betragt der Freistellungszeitraum:

e pro Elternteil und Kind 10 Arbeitstage
e pro Elternteil und mehrere Kinder maximal 25 Arbeitstage

Fir Alleinerziehende:

e pro Kind 20 Arbeitstage
e bei mehreren Kindern maximal 50 Arbeitstage

ein Elternteil eines schwersterkrankten Kindes (Kind mit schwerer unheilbarer
Erkrankung)

e ohne zeitliche Begrenzung

Siehe auch "Mein Kind ist krank!", Seite 113.
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Kinder- und Jugend-Psychotherapeuten

Sozialraum Sangerhausen

Herr Dipl.-Soz.-Pad. B6hm
Pfingstgrabenstralle 2 a
06526 Sangerhausen

Frau Dipl.-Pad. Wicht
BahnhofstralRe 42 a
06526 Sangerhausen

Herr Dipl.-Soz.-Pad. Stroth
Riestedter StralRe 2-4
06526 Sangerhausen

Frau Lange
Dr.-Wilhelm-Kulz-StraRe 34
06526 Sangerhausen

Sozialraum Eisleben

Frau Dipl.-Soz.-Pad. Meinicke
Petristralle 1
06295 Lutherstadt Eisleben

Frau Dipl.-Soz.-Pad. Treutner
Landwehr 2
06295 Lutherstadt Eisleben

Frau M.A. Brock
Jiudenhof 12
06295 Lutherstadt Eisleben

Sozialraum Hettstedt

Frau Dipl.-Soz.-Pad. Tischer
Untere BahnhofstralRe 2
06333 Hettstedt

Telefon: 03464 - 617030

Telefon: 03464 - 5454200
Telefon: 03464 - 5443777
Telefon: 03464 - 279708 1

Telefon: 03475 -204990 90

Telefon: 03475 - 2069 97 2

Telefon: 03475 - 6634616

Telefon: 03476 - 5593010
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Physiotherapie-Praxen

Die hier angefuhrten Praxen behandeln Babys und Kleinkinder, im Alter von 0 bis 3 Jah-
ren, mit den entsprechenden Zusatzqualifikationen, z.B. nach Bobath-Konzept, Vojta-

Therapie, usw.

Sozialraum Sangerhausen

CJD Sangerhausen - Therapie- und
Beratungszentrum
Walther-Rathenau-Stral3e 1

06526 Sangerhausen

Physiotherapie Barth
Karl-Liebknecht-StralRe 33
06526 Sangerhausen

Zentrum fur Physio- und Ergotherapie
Yvonne Schneidewind, Sauglingstherapie
Friedrich-Engels-Strale 43

06526 Sangerhausen

Physiotherapie GbR Lange / Wicht
Markt 13
06542 Allstedt

Zentrum flr Physio- und Ergotherapie
Yvonne Schneidewind, Sauglingstherapie
Kirchplatz 7

06542 Allstedt

Praxis fur Physiotherapie Sigrid George
Hallesche StralRe 39
06536 Stidharz

Zentrum fir Physio- und Ergotherapie
Yvonne Schneidewind, Sauglingstherapie
In der Ross-Passage, Hallesche StralRe 69
06536 Rol3la

Physiotherapie Praxis / Osteopathie Susann
Nindelt

Ziegelrodaer Stral3e 66

06571 Rol3leben

Telefon:

Fax:
E-Mail:

Telefon:

Fax:
E-Mail:

Telefon:

Fax:
E-Mail:

Telefon:

Fax:
E-Mail:

Telefon:

Fax:
E-Mail:

Telefon:

Fax:
E-Mail:

Telefon:

Fax:
E-Mail:

Telefon:

Fax:
E-Mail:

03464 -2767 16
03464 - 27 67 23
tbz@cjd-tbz.de
03464 - 5451795

03464 - 5446 46
03464 - 5446 46

034652 - 780

03464 - 1790 04
03464 - 179005

034651 - 2333

034651 - 456174
034651 - 456175

034672 -91810
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Sozialraum Eisleben

Physiotherapie am Markt Telefon: 03475 680010
Heike Knobloch Fax: 03475 636337
Markt 56 E-Mail: info@physiotherapie-am-markt.de
06295 Lutherstadt Eisleben

Physiotherapie Carola Knorrscheidt Telefon: 03475 - 7189 00
Luisenstral3e 17 Fax:

06295 Lutherstadt Eisleben E-Mail:

Physioteam Eisleben Telefon: 03475 - 7470 65
Katrin Guttler & Christin ROmer GbR Fax: 0.A.

FriedensstraRe 12 E-Mail:

06295 Lutherstadt Eisleben

Physiotherapie Uwe Valder Telefon: 03475 - 636248
Lindenallee 45 Fax:

06295 Lutherstadt Eisleben E-Mail:

Physiotherapie Telefon: 034772 - 21451
Constanze Elze-Damuszis Fax:

Hauptstral3e 7 E-Mail:

06311 Helbra

Physiotherapiepraxis Kathrin Gall Telefon: 034772 - 25525
Siebigerdder Stral’e 5 Fax:

06308 Klostermansfeld E-Mail:

Gemeinschaftspraxis fiur Physiotherapie Telefon: 034 77 2 - 53 66 50
S. Heiser und D. Bialek Fax: 034772 536652
Thomas-Muntzer-Plan 4b E-Mail:

06308 Klostermansfeld

Gesundheitszentrum Lars Heerdegen Telefon: 034774 - 90904
BahnhofstralRe 31 Fax: 034774 29424
06317 Seegebiet Mansfelder Land E-Mail: therapieheerdegen@online.de

Sozialraum Hettstedt

Physiotherapie Constanze Elze-Damuszis Telefon: 03476 - 39 87 47
Akazienweg 3-4 Fax:

06333 Hettstedt E-Mail:

Physiotherapie Sabine Giersberg Telefon: 034782 -21144
Vatterbder StralRe 13 Fax:

06343 Mansfeld E-Mail:
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Fruhforderstellen

Die Fruhforderung ist ein Angebot fur Kinder, die in ihrer Entwicklung verzdgert, von
Behinderung bedroht oder behindert sind. Die Mal3Bhahmen der Frihférderung umfas-
sen den Zeitraum der ersten Lebensjahre bis hin zur Einschulung. Im Vordergrund ste-
hen meist heilpadagogische Hilfen. Ziel ist eine heilpddagogische Forderung, die res-
sourcenorientiert und ganzheitlich dem Abbau von Entwicklungsrisiken dient. Hinzu
kommen in vielen Fallen medizinisch-therapeutische MalRnahmen, wie z.B. Ergothera-
pie, Logopadie, Krankengymnastik.

Frahforderung ist kostenlos und muss beantragt werden:

BESUCHERANSCHRIFT OFFNUNGSZEITEN
Landkreis Mansfeld-Stdharz - Sozialamt Montag: 08:30 - 15:00 Uhr

Rudolf-Breitscheid-StraRe 20-22 Dienstag: ~ 08:00 - 17:30 Uhr

Mittwoch:  geschlossen
B SRR eSS Donnerstag: 08:30 - 15:00 Uhr

Telefon: 03464 - 5353301 Freitag: 08:30 - 12:00 Uhr
Fax: 03464 - 5353390
E-Mail:  sozialamt@lkmsh.de

Internet: www.mansfeldsuedharz.de

POSTANSCHRIFT
Landkreis Mansfeld-Sidharz - Sozialamt

Rudolf-Breitscheid-StralRe 20-22
06526 Sangerhausen

Die Fruhférderung des Kindes wird erfolgt dann durch Heilpadagoginnen vor Ort:

Sozialraum Sangerhausen

CJD Sangerhausen - Therapie- und Telefon: 03464 - 27 67 16
Beratungszentrum Fax: 03464 27 67 23
Walther-Rathenau-StralRe 1 E-Mail: tbz@cjd-tbz.de

06526 Sangerhausen

Mobile heilpadagogische Fruhférderung Telefon:

Angelika Roth Fax:

Salpetergasse 20 E-Mail: angelikaroth67@gmail.com

06526 Sangerhausen
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Sozialraum Eisleben

Heilpadagogische Praxis Fr. Andrea Gruske
J.-Agricola-StralRe 17
06295 Lutherstadt Eisleben

Mobile heilpadagogische Frihférderung
"Gestiefelter Kater"

Siedlung 6¢

06317 Seegebiet Mansfelder Land

Lebenshilfe fir behinderte Menschen
Mansfelder Land e.V.
Ludwig-Jahn-StralRe 36

06308 Klostermansfeld

Sozialraum Hettstedt

Heilpadagogische Praxis Fr. Andrea Gruske
Mozartstral3e 2
06333 Hettstedt

Telefon:

Fax:
E-Mail:

Telefon:

Fax:
E-Mail:

Telefon:

Fax:
E-Mail:

Telefon:

Fax:
E-Mail:

03475 -9235188

praxisgruske@t-online.de

03475 - 714529
03745 71 45 29
dagmarweinreich@yahoo.de

034772 - 25534

info@lebenshilfe-eisleben.de

03475 -9235188

praxisgruske@t-online.de
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Hebammenbetreuung

Viele Frauen und Manner sind tUberfordert mit den neuen Anforderungen als Eltern -
wer weil3 schon, wie viel Milch ausreichend ist flr so einen kleinen Wurm, wie oft die
Windel geflllt sein sollte und was gut gegen Blahungen und schmerzende Bauchlein
hilft?

Sie haben grundsatzlich den Anspruch auf die Betreuung durch eine Hebamme I|hrer
Wahl wahrend der Schwangerschaft, der Geburt und nach der Entbindung, fir den Zeit-
raum von 12 Wochen. In einigen besonderen Fallen auch tber die Zeit von 12 Wochen
hinaus.

Die Hebamme gibt Ihnen in der Zeit nach der Geburt des Kindes Hilfestellung bei der
Pflege und Ernahrung Ihres Babys, beim Stillen, bei einigen sozialen und behdordlichen
Fragen und vieles mehr.

Ihre Krankenkasse tUbernimmt die Kosten der Hebamme vollstandig.

Falls Sie noch keine Hebamme haben, kdnnen Sie hier Namen, Anschriften und Tele-
fonnummern der Hebammen unseres Landkreises erfahren. AuRerdem kann lhnen die
Suche unter www.hebammensuche.de die Hebammen in Threm Wohnumfeld aufzeigen.

Sozialraum Sangerhausen

Frau Ulrike Hager Telefon: 034656 - 2028 8
Wallhauser Weg 12 Mobil: 0171 2330006
06526 Sangerhausen

Frau Nicole Pardel3-Mehmel Telefon: 03464 - 26 07 29
LudwigstralRe 11 Mobil: 0178 36 36 33 2
06526 Sangerhausen

Frau Elke Slodczyk Telefon: 03464 - 344477
Bruhlberg 6 Mobil: 01734847959
06526 Sangerhausen

Frau Theresa GroRRe Telefon:

Im kleinen Hornfelde 73 Mobil: 0152 04 04 56 33
06542 Allstedt

Frau Vera Melzer Telefon: 03467 1- 64583
Bachfeld 20 Mobil: 0152 22 58 11 79
99707 Kyffhauserland

Frau Jhordis Diener Telefon:

Rosengasse 20 Mobil: 0174 78 67 69 2

99734 Nordhausen
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Sozialraum Eisleben

Frau Sandra Schumann Telefon:

Spangenbergstralie 85 Mobil: 01753762050
06295 Lutherstadt Eisleben

Frau Anke Graul Telefon: 03475 - 6101 23
Hederslebener StralRe 9 Mobil:

06295 Lutherstadt Eisleben

Frau Veronika Zeidler Telefon: 034 75 - 60 45 40
Albrechtstrale 14 Mobil: 0173951602 4
06295 Lutherstadt Eisleben

Frau Annette Beyer Telefon: 03475 - 6351 26
HolzmarkenstralRe 3 Mobil: 0171 44 27 36 6
06295 Lutherstadt Eisleben

Frau Nadine Wohlemann Tele_fon: 03475 - 637280
Kirchbrunnenstrale 1 a Mobil: 0173 38 3238 8
06295 Bornstedt

Frau Kathrin Zobel Telefon:

Am Vietzbach 12 Mobil: 0 157 30 30 63 13
06313 Ahlsdorf

Frau Kathrin Arnold Telefon: 034774 - 90791
0.A. Mobil: 0160 97 86 73 66
06317 Seegebiet Mansfelder Land

Frau Anja Rothe Telefon: 034774 - 90762
Denkmalplatz 6 Mobil: 01727915039
06317 Seegebiet Mansfelder Land

Frau Christine Vorwerk Telefon: 034772 - 28577
06311 Helbra

Frau Birgit Schwanke Telefon: 034672 - 80222
Hauptstrage 23 a Mobil: 01733882451

06268 Landgrafrode
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Sozialraum Hettstedt

Frau Sylvana Vogel Telefon: 03476 - 81 39 28
Hartwigsberg 4 ¢ Mobil:

06333 Hettstedt

Frau Susanne Gonschior Telefon:

An der neuen Siedlung 2 Mobil: 01723708841
06449 Aschersleben

Frau Simone Hille Telefon: 034 73 - 80 89 08
Rosenstral3e 4 Mobil:

06449 Aschersleben

Frau Yvonne Schoppa Telefon: 03473 -6719784
Badstuben 28 Mobil: 0162 44 38140
06449 Aschersleben

Stillen
Stillberatung, personliche sowie telefonische Beratung, Literaturverleih

Weil Muttermilch das Beste flirs Baby ist, wollen die meisten Miitter stillen. Gerade beim
ersten Kind gibt es jedoch viele Fragen, etwa: Wird mein Kind auch satt? Wie lange
sollte frau stillen? Wie klappt das Abstillen am besten?

Oft haben Mutter von Stillkindern ahnliche Erfahrungen und stehen vor vergleichbaren
Herausforderungen. Bei eine Stillgruppe treffen sich stillende Mdutter mit ihren Babys
und Kindern, um sich im ungezwungenen Rahmen u.a. dartiber auszutauschen.

Ansprechpartner
Frau Anke Zinke Telefon: 034772 - 28929
VoigtstralRe 9 Internet: www.stillgruppe-ml.de

06311 Helbra
Veranstaltungsort & Veranstaltungszeit

Sportlerheim jeden ersten Donnerstag im Monat
OT Wolferode ab 15:30 Uhr
WimmelburgerstraRe 1

06295 Lutherstadt Eisleben
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Familienkinderkrankenschwestern

Familienkinderkrankenschwestern sind staatlich exami-
nierte Kinderkrankenschwestern mit einer Zusatzqualifi-
kation.

Diese beféahigt sie dazu, Eltern und Familien in belas-
tenden Lebenssituationen von der Geburt des Kindes
bis zum vollendeten dritten Lebensjahr zu unterstitzen.

Sie gehen in die Familien und helfen den Eltern, den
Familienalltag auf das Leben mit dem Baby umzustel-
len. Unter anderem geben sie Informationen und Anlei-
tung zur Pflege, Entwicklung, Ernahrung und Forderung
des Kindes.

Die Familienkinderkrankenschwester vermittelt bei Be-
darf andere Hilfen. Sie sind damit fur Familien wichtige
Lotsinnen durch die zahlreichen, familienunterstiitzen-
den Angebote im Landkreis.

CJD Sangerhausen Telefon: 03464-2491523
Koordinierungsstelle Fax: 03464-2491170
,Fachkrafte Frihe Hilfen MSH* E-Mail: familienhebammen-msh@cjd.de

HasentorstralRe 7
06526 Sangerhausen

Friherkennung, Vorsorgeuntersuchungen, Impfungen

Wichtige Informationen zu jeder einzelnen Friherkennungsuntersuchung (U2 — U9) fin-
den Sie im gelben Kinderuntersuchungsheft.

Wichtig ist, dass Sie nach erfolgter Friherkennungsuntersuchung die Eintragungen vom
Kinderarzt vornehmen lassen.

Weitere umfangreiche Informationen finden Sie unter www.kindergesundheit-info.de.

Die Empfehlungen der Standigen Impfkommission (STIKO) werden in der Regel einmal
jahrlich im Epidemiologischen Bulletin des Robert-Koch-Instituts und auf den Internet-
seiten des Robert-Koch-Instituts veroffentlicht. Sie beinhalten u.a. den Impfkalender
(Standardimpfungen) fur Sauglinge, Kinder, Jugendliche und Erwachsene und die Ta-
belle der Indikations- und Auffrischimpfungen mit Erlauterungen.

Weitere umfangreiche Informationen finden Sie unter www.STIKO.de.
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Das Sozialpadiatrische Zentrum (SP2) -
Krankenhaus St. Elisabeth und St. Barbara Halle (Saale)

Das SPZ betreut im multiprofessionellen Team nicht altersgerecht entwickelte, behin-
derte oder von Behinderung bedrohte Kinder und Jugendliche im Alter von 0 bis 18 Jah-
ren auf Uberweisungsschein von niedergelassenen Arzten und bietet Ihnen und lhren
Familien Diagnostik, Beratung und Therapie.

Arbeitsschwerpunkte: Betreuung von Kindern

nach Frih-und Risikogeburt

mit nicht altersgerechter motorischer und geistiger Entwicklung
mit Bewegungsstérungen und LAhmungen

mit neuromuskuléren Erkrankungen

mit neurodegenerativen Erkrankungen

mit Anfallsleiden ( Epilepsie)

mit Spina bifida und Hydrocephalus

mit angeborenen Fehlbildungen und Syndromen
mit Sprachentwicklungsverzdgerung

mit Sprach-, Sprech- und Stimmstérungen

mit Kau- und Schluckstérungen

mit Wahrnehmungsstérungen

mit Lernstérungen und Teilleistungsstorungen
mit Verhaltensstorungen

mit Erkrankungen des autistischen Spektrums
mit frihen Regulationsstérungen

Sie arbeiten eng mit Arzten verschiedener Fachrichtungen, Kliniken und Rehabilitati-
onseinrichtungen, Therapeuten, Frihférder- und Beratungsstellen, Amtern, Kinderein-
richtungen und Schulen zusammen.

Krankenhaus St. Elisabeth und St. Barbara Erstanmeldungen
Sozialpadiatrisches Zentrum Telefon: 0345 - 213 58 01 oder
Barbarastralie 4 0345 - 2135800
06110 Halle Empfang

Telefon: 0345 - 21357 02
Chefarztin Dr. med. Fritzsch Fax: 0345 - 2135703

Fachérztin fur Kinder- und Jugendmedizin

Chefarztsekretariat

Frau Brandner

Telefon: 0345 - 2135701
E-Mail: sekretariat
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Zahngesundheit
DAS ERSTE JAHR

Vorbeugung

Prophylaxe von Anfang an ist die beste Voraussetzung fir gesunde Zahne. Sie beginnt
schon mit der Nahrung des S&uglings und wird mit dem Reinigen der ersten Zahne fort-
gesetzt.

Stillzeit

Muttermilch ist fur Ihr Kind in den ersten Lebensmonaten die bestmdgliche Ernéahrung.
Gestillte Kinder erleiden weniger haufig Infektionen und sind auch weniger allergiege-
fahrdet. Aus zahnarztlicher Sicht erfillt das Stillen neben der Erndhrung eine andere
wichtige Funktion: Um an die Muttermilch zu gelangen, muss sich der Saugling an-
strengen und die gesamte Mundregion und den Kiefer kraftig bewegen. Das starkt die
Kaumuskulatur und regt die richtige Entwicklung der Kieferknochen und Muskeln an.

Anders ist der Mechanismus der Nahrungsaufnahme bei der Flaschenernédhrung: Hier
sind weniger Kieferbewegungen erforderlich, es wird "nur" gesaugt. Damit auch hierbei
das richtige Kieferwachstum angeregt wird, sollten Sie auf Flaschensauger achten, die
dem Saugling das Saugen nicht zu einfach machen. Der Handel halt speziell auf die
ersten Monate abgestimmte Sauger bereit.

Die ersten Zahnchen

Schon vor dem Durchbruch der ersten Zéahne kénnen Sie Ihr Kind auf die Zahnung und
die erste Zahnpflege vorbereiten. Streichen Sie mit lhrer Fingerkuppe regelméaRig tber
die zahnlosen Kieferkhmme des Kindes. Ist Ihr Kind an den Finger im Mund gewo6hnt,
wird es spater bei der ersten Zahnreinigung weniger Probleme geben.

Der erste Milchzahn wird nach etwa 6 Monaten durchbrechen. In der Regel handelt es
sich dabei um einen Schneidezahn im Unterkiefer. Von jetzt an heil3t es einmal taglich
Zahnpflege. Mit einem Wattestabchen oder einer weichen Kinderzahnbirste und einer
erbsengroRen Menge Kinderzahncreme kdnnen Sie die Zahnchen sauber halten. Die
Zahnpflege vom ersten Tag an ist schon deshalb besonders wichtig, weil Milchzéahne
einen weichen, noch nicht vollstandig ausgereiften Zahnschmelz haben und deshalb
besonders kariesgefahrdet sind.

Nahrungsumstellung

Mit dem Durchbruch der ersten Zadhne beginnt meist die Nahrungsumstellung von der
Milch hin zu Breien und Getréanken. Zuckerhaltige Getranke sind fir Sauglinge bzw.
Kleinkinder nicht geeignet. Auch Obstséfte sollten vermieden werden, da sie trotz des
Hinweises "ohne Zuckerzusatz" Fruchtzucker enthalten konnen, der die Zéahne angreift.
Besser sind ungesiifl3te Krautertees und Wasser. Achten Sie darauf, dass Ihr Kind nicht
stundenlang an der Flasche nuckelt. Dauernuckeln kann fur die Milchzahne zur Gefahr
werden und erschwert die Umstellung auf feste Nahrung. Nach ca. einem Jahr emp-
fiehlt sich die Abgewdhnung von der Flasche. Bieten Sie jetzt Schnabeltasse oder Be-
cher an; damit fordern Sie auch die Entwicklung eines gesunden Gebisses.

Karies ist "ansteckend"!

Eine der Voraussetzungen zur Entstehung von Karies ist das Vorkommen spezieller
Bakterien in der Mundhohle (vor allem Streptococcus mutans). Seit einigen Jahren weil3
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man, dass diese Bakterien nicht von Geburt an im Mund vorhanden sind, sondern durch
Ubertragung verbreitet werden, meist durch den Speichel der Eltern. Wenn Sie oder
Familienmitglieder unter Karies leiden, sollten Sie Vorsichtsmalinahmen ergreifen, um
Ihr Kind nicht oder zumindest nicht so frih mit den Bakterien zu infizieren, z.B.:

e Schnuller und Sauger nicht "sauber” lecken und anschlielRend dem Kind geben
e zum Vorkosten immer einen eigenen Loffel nehmen, nicht den Kinderl6ffel

Selbst bei groRer Vorsicht wird lhr Kind eines Tages doch Kariesbakterien bekommen.
Je langer Sie aber eine Ansteckung hinauszdgern kdnnen, desto grol3er ist die Chance,
das spatere Kariesrisiko gering zu halten.

ZAHNPFLEGE BEI KINDERN

Kinderzahne

Kinderzéhne haben - anders als die Zahne Erwachsener - einen Zahnschmelz, der
leichter von Karies angegriffen und zerstért werden kann. Das gilt sowohl fir die Milch-
zéhne als auch fur die bleibenden Zahne, deren Zahnschmelz erst ca. drei Jahre nach
Durchbruch ausgereift und widerstandsfahig ist. Kinderzéhne mussen deshalb sorgfaltig
gepflegt werden.

Milchzahne bedurfen Pflege

Wer meint, die Pflege der Milchz&hne konne vernachlassigt werden, da diese ja nur
wenige Jahre halten mussen, irrt griindlich! Sind die Milchzahne erst einmal von Karies
angegriffen, kénnen sich die Kariesbakterien rasch vermehren und die spater durchbre-
chenden bleibenden Zahne gefahrden. Milchzéahne sind auch Platzhalter fir die nach-
wachsenden Zahne. Ein vorzeitiger Verlust fihrt zu mangelnder Funktion des Kauor-
gans und kann die Gebissentwicklung der Kinder erheblich beeintrachtigen.

Zahneputzen von Anfang an

In unserem Willkommenspaket ist eine erste Lernzahnburste enthalten. Hier kénnen Sie
mit Ihrem Kind schon friih die Zahnpflege Uben.

Ab dem Durchbruch der ersten Zahne sollten Sie diese mindestens einmal taglich mit
einer weichen, angefeuchteten Birste oder einem Wattestdbchen mit einem erbsen-
grof3en Stuckchen Kinderzahnpasta reinigen. Spatestens, wenn lhr Kind zwei Jahre alt
ist, sollte zweimal taglich geputzt werden.

Ungefahr mit drei Jahren kann Ihr Kind dann selbst mit der Zahnpflege beginnen. Unter
Ihrer Anleitung lernt es stufenweise, die Zahne ringsum sauber zu halten:

Die KAI-Methode
Stufe 1: Ihr Kind kann die Kauflachen putzen.

Stufe 2: lhr Kind "malt" mit aufeinander stehenden Zahnen Kreise auf die Auf3en-
seiten der Zahnreihen.

Stufe 3: Ihr Kind lernt zusatzlich das "Ausfegen” der Innenseiten.

Lassen Sie Ihrem Kind Zeit, das Putzen zu Uben. Nicht die Grindlichkeit ist anfangs
entscheidend, sondern dass das Kind versteht, weshalb und wie die Zédhne geputzt
werden.
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Erst mit Beginn der Schulzeit wird Ihr Kind sich systematisch die Zahne putzen kdnnen.
Bis dahin mussen Eltern kontrollieren und téaglich nachputzen, am besten abends vor
dem Schlafengehen. Auch in den ersten Schuljahren empfiehlt sich regelmallige Kon-
trolle der Zéhne: Besondere Aufmerksamkeit gehort den so genannten 6-Jahr-Molaren,
das sind die ersten bleibenden Backenzéhne, die wegen ihrer Rillen in den Kauflachen
besonders kariesgefahrdet sind. Wéahrend des Zahndurchbruchs sind die Zéhne Ubri-
gens am meisten kariesgefahrdet!

KARIES-VORSORGE

Fluoride fir Kinder

Die Zahnkaries bei Kindern und Jugendlichen ist in den letzten Jahren ganz enorm zu-
rickgegangen. Mehr als die Halfte der 6-Jahrigen haben heute naturgesunde Zahne.
Bei den 12-Jahrigen finden sich weniger als 2 Kariesstellen! Verbesserte Mundhygiene,
gesundheitsbewusstes Ernahrungsverhalten und die verbreitete Nutzung von Fluoriden
haben gemeinsam zu diesem Erfolg beigetragen.

Lokale Wirkung bevorzugt

Fluoride sind deshalb weiterhin die tragende Saule der Kariesvorsorge. Dabei gibt es
verschiedene Mdéglichkeiten, Kinder (und Erwachsene) mit Fluoriden zu versorgen. Bis
vor einigen Jahren wurden Kindern und Jugendlichen generell Fluoridtabletten zur Kari-
esvorsorge gegeben. Neuere Empfehlungen wissenschaftlicher Organisationen bertck-
sichtigen, dass Fluoride vor allem durch direkten Kontakt mit der Schmelzoberflache der
Zahne (lokal) wirken. Deshalb wird heute die lokale Prophylaxe bevorzugt: fluoridiertes
Speisesalz, Zahnpasta, Fluoridlack, Fluoridgele oder -ldsungen. Unter bestimmten Vo-
raussetzungen sind Fluoridtabletten die MaRnahme der zweiten Wahl.

Ubersicht Kariesprophylaxe mit Fluoriden
Fluoridiertes Speisesalz

Seit einigen Jahren gibt es fluoridiertes Speisesalz (auch: Jodsalz mit Fluorid). Es wird
heute bereits in der Halfte aller Haushalte eingesetzt. Wenn Sie dieses statt des Ubli-
chen Speisesalzes bei der Zubereitung der Mahlzeiten verwenden und |hr Kind alles
mitisst, was Sie essen, hat fluoridiertes Speisesalz eine vor Karies schitzende Wirkung.

Fluoridlack

Bei besonderer Kariesgefahrdung kann lhr Zahnarzt Fluoridlack auf die Zahnoberflache
Ihres Kindes auftragen. Das hemmt die Kariesentstehung und fordert die "Reparatur”
beginnender Kariesschaden.

Gele, Mundspulungen

Auch die hoher dosierten Fluoridgele und -l6sungen schiitzen den Zahn vor Karies. Ihr
Einsatz kommt bei erhdhter Kariesgefahr in Betracht, oder wenn nach zahnérztlicher
Behandlung ein besonderer kurzfristiger Schutz der Zahne erforderlich ist. Die hausli-
che Anwendung von Fluoridgelen und -lésungen sollte bei Kindern erst vom Schulalter
an erfolgen.
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Fluoridtabletten

Kleinkinder erhalten in den ersten beiden Lebensjahren in der Regel eine kombinierte
Rachitis-/Kariesprophylaxe durch den Kinderarzt. Ob danach weiter Fluoridtabletten
gegeben werden sollen, bespricht man am besten mit dem Zahnarzt. Entscheidend ist
eine genaue Ermittlung der individuellen taglichen Fluoridquellen. Erst wenn feststeht,
wie viel Fluorid taglich z.B. durch Trinkwasser, Speisesalz und Zahnpasta aufgenom-
men wird, kann Uber eine zusatzliche Gabe von Fluoriden entschieden werden. Dabei
sollte die von Wissenschaftlern empfohlene Tagesdosis nicht Gberschritten werden. Ge-
ringe Uberdosierungen sind zwar gesundheitlich meist unbedenklich, kénnen aber zu
weil3en Flecken im Zahnschmelz fuhren.

ZAHNBURSTE & CO. FUR KINDER

Der Markt an Mundhygieneartikeln fur Kinder ist riesig. Verschiedenste Formen, Farben
und Geschmacksrichtungen machen die Auswahl schwer. Worauf Sie achten sollten:
Die richtige Kinderzahnburste sollte:

einen kurzen Burstenkopf (unter 2 cm)
viele einzelne Borstenblschel
abgerundete Kunststoffborsten sowie
einen dicken, rutschfesten Griff haben

Zur Zahnpflege gehdrt kindgerechtes "Handwerkszeug". Kinder mussen ihre Zahnburs-
te leicht festhalten und gezielt fihren kénnen. Ein dicker Burstengriff ist deshalb ideal.
Achten Sie darauf, dass der Birstenkopf klein genug ist, damit Ihr Kind alle Z&hne be-
guem erreichen kann. Auch mit elektrischen Kinderzahnbirsten lassen sich heute sehr
gute Ergebnisse erzielen. Mitunter macht den Kindern das Putzen damit sogar mehr
Spal? als mit der "Handbirste". Von alleine putzt die elektrische Zahnburste jedoch
nicht, richtiges Fuhren ist angesagt.

Leuchtende Farben und kindgerechtes Design erhéhen den Zahnputzspal3. Ob Mickey
Mouse oder Glimmer die Birste ziert, sollte vom Geschmack Ihres Kindes abhangen:

Das Wichtigste ist, dass das Kind seine Zahnbiirste mag und regelmaRig benutzt!

KINDERZAHNPASTA

Kinder sollten bis zum sechsten Lebensjahr eine Kinderzahnpasta und ab Schuleintritt
eine "normale"” Erwachsenenzahncreme benutzen. Kleine Kinder kdnnen noch nicht so
gut ausspucken und verschlucken héaufig - auch ungewollt - Zahnpasta. Damit es nicht
zu einer Uberdosierung an Fluor kommt, enthalten Kinderzahncremes nur einen gerin-
gen Anteil an Fluor - bis zu 500 mg Fluorid pro Kilogramm Zahnpasta. Zahnéarzte emp-
fehlen, die Kinderzahne ab dem 2. Lebensjahr zweimal taglich, vorher einmal taglich mit
einer erbsengrofRen Menge der Kinderzahnpasta zu putzen. Ab der Einschulung sollten
Kinder die Erwachsenenzahnpasta benutzen. Sie enthalt zwischen 1000 und 1500 mg
Fluorid pro Kilogramm Zahnpasta und bietet einen gréReren Schutz vor Karies. Kinder-
zahnpasta mit Frucht- oder Bonbongeschmack empfiehlt sich fur kleinere Kinder nicht,
da Anreize zum Herunterschlucken gegeben werden. Bei groReren Kindern darf es
auch mit Geschmack sein; wichtig ist aber, dass die Zahnpasta keinen stif3enden Zu-
cker enthalt!
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DER ERSTE ZAHNARZTBESUCH

Spéatestens wenn alle Milchzdhne durchgebrochen sind, also mit ca. 2-3 Jahren, sollte
der erste eigenstandige Zahnarztbesuch ihres Kindes erfolgen. Parallel zu den Ihnen
bekannten U Untersuchungen beim Kinderarzt, fihren die Zahnérzte zahnéarztliche Un-
tersuchungen (UZ) durch. Sie werden dann Uber das Kariesrisiko lhres Kindes, die
Zahnpflege und die zahngesunde Ernahrung informiert.

(Abschnitt Zahngesundheit - Quelle: Zahnarztpraxis Kent
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Mutter-Vater-Kind-Kuren

Eine Mutter-Kind-Kur ist kein Urlaub auf Rezept, sondern eine vorbeugende Mal3nah-
me. Sie soll verhindern, dass stark belastete Mitter ernsthaft erkranken. Deshalb wer-
den Sie wahrend des dreiwbdchigen Kuraufenthaltes nicht nur medizinisch betreut, Sie
lernen auch, den anstrengenden Alltag besser zu bewaéltigen.

Fur jede Mutter gibt es bei der Mutter-Kind-Kur einen individuellen, auf die persdnlichen
Bedurfnisse abgestimmten MaRnahmenplan. Eine Mutter-Kur besteht zumeist aus:

e Bewegungsibungen

e Anleitung zu Entspannungsibungen
e psychotherapeutischen Gespréachen
e Erziehungsberatung

¢ Gesundheitsberatung

e Ernahrungsberatung

e Betreuung der Kinder

Im Prinzip brauchen Sie lediglich ein arztliches Attest, in dem die Kurmaflinahme emp-
fohlen wird, und reichen es mit lhrem Antrag auf die Mutter-Kind-Kur bei der Kranken-
kasse ein.

Hier ist entscheidend, was in diesem Attest drinsteht.

Hilfe gibt es bei den Beratungsstellen der Wohlfahrtsverbande. Dort bekommen Mutter
Hilfe beim Ausflullen des Antragbogens und Hinweise darauf, welche Formulierungen
das arztliche Attest fur die Mutter-Kind-Kur enthalten muss.

Weitere Informationen finden Sie beispielsweise unter: www.muettergenesungswerk.de.

Rehabilitation von Kindern und Jugendlichen

Um chronischen Erkrankungen vorzubeugen und langfristige Folgen zu vermeiden,
mussen Krankheiten im Kindes- oder Jugendalter rechtzeitig behandelt werden. Eine
Reha zielt darauf ab, die Leistungsfahigkeit lhres Kindes zu verbessern oder sogar
ganz wiederherzustellen, damit es wieder voll am Schul- und Familienalltag teilnehmen
kann. Die Kosten fur die Rehabilitation tbernimmt die Deutsche Rentenversicherung.

In der Regel dauert eine Reha fir Kinder und Jugendliche vier Wochen, bei Bedarf auch
langer und findet in einer der bundesweit speziell daflr vorgesehenen Einrichtungen
statt.

Betreut wird Ihr Kind in einer altersgerechten Gruppe. Damit Schulkinder so wenig Un-
terrichtsstoff wie moglich versaumen, erhalten sie Stiutzunterricht in allen Hauptfachern.
Die Lerngruppen werden hierbei nach Schultyp und Klassenstufe zusammengestellt.

Weitere Auskilnfte erteilen die Gemeinsamen Servicestellen fir Rehabilitation, die
Krankenkassen und Krankenkassenversicherungstréager.
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Gesundheitsamt
Leistungen:

Aidsberatung

Badewasserhygiene

Drogenhilfe

Einschulungsuntersuchung

Epidemie

Erlaubnis zur Fihrung von Gesundheitsfachberufsbezeichnungen
Fordermittel Drogen- und Suchtberatung

Friseurhandwerk - Auskunft Hygienevorschriften
Gesundheitsbescheinigung flr gewerbliche Tatigkeiten
Gesundheitsinformationen fir den Umgang mit Lebensmitteln
Gesundheitszeugnis

Infektionsschutz

Lebensmittel - Unterrichtungsnachweis
Schadlingsbekampfung

Selbsthilfegruppen

Suchtberatung

Trinkwasser

Tuberkuloseberatung

BESUCHERANSCHRIFT OFFNUNGSZEITEN

Landkreis Mansfeld-Sudharz - Gesundheitsamt Montag: 8:30 - 15:00 Uhr
3y Dienstag:  8:30 - 17:30 Uhr
GroRlerstralRe 2

. Mittwoch:  geschlossen
06295 Lutherstadt Eisleben Donnerstag: 8:30 - 15:00 Uhr

Telefon: 03464 - 535440 1 Freitag:  8:30 - 12:00 Uhr

Fax: 03464 - 5354490

E-Mail: ga@lkmsh.de
Internet:  www.mansfeldsuedharz.de

POSTANSCHRIFT
Landkreis Mansfeld-Sudharz - Gesundheitsamt

Rudolf-Breitscheid-StralRe 20-22
06526 Sangerhausen
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Sozialpsychiatrischer Dienst

Der Sozialpsychiatrische Dienst des Landkreises Mansfeld-
Sudharz ist ein Hilfsangebot fir Menschen mit psychischen
Erkrankungen, seelischen oder geistigen Behinderungen
oder Suchtproblemen.

Beratung von Betroffenen, Angehorigen und Personen
des sozialen Umfeldes

Kontakt wahrend des stationaren Aufenthaltes sowie indi-
viduelle Betreuung, Vermittlung und Einleitung geeigneter
Hilfen nach Entlassung aus der Klinik

Hausbesuche (aufsuchende Hilfen)

regelméalige Durchfihrung von facharztlich geleiteten
Sprechstunden

spezielle Hilfeangebote in Form von Gruppenangeboten
fur Betroffene und deren Angehdrige oder Bezugsperso-
nen.

Die Angebote sind kostenlos. Alle Gesprache unterliegen
grundsatzlich der Schweigepflicht.

Die Arbeit des Sozialpsychiatrischen Dienstes richtet sich an alle Menschen (Selbstbe-
troffene, Angehorige oder Bezugspersonen), die von einer der folgenden Stérungen
betroffen sind und Hilfe in psychischer, sozialer, medizinischer oder rehabilitativer Hin-
sicht winschen: Depressionen / Manisch-depressive Erkrankungen / Schizophrenie /
Suchterkrankung / Personlichkeitsstorung / Angst — und Zwangserkrankung / Hirnabbau
(Demenz) insbesondere im Alter / Parkinsonerkrankung / Suizidgefahrdung.

Sozialraum Sangerhausen

Sozialpsychiatrischer Dienst - Sangerhausen Telefon: 0 34 64
Kreisverwaltung Mansfeld-Stdharz -

Gesundheitsamt

Alte Promenade 27
06526 Sangerhausen

Sozialraum Eisleben

Sozialpsychiatrischer Dienst - Eisleben Telefon: 03464
Kreisverwaltung Mansfeld-Stidharz - Haus Il

Lindenalle 56
06295 Eisleben

Sozialraum Sangerhausen

Sozialpsychiatrischer Dienst - Hettstedt Telefon: 03476

Kreisverwaltung Mansfeld-Sudharz -
Landratsamt

Markt 6
06333 Hettstedt

034 64

034 64

5354440
5354443

5354441
5354 44 2

-8009714
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DROBS - Drogen- und Suchtberatungsstellen

INFORMATION, BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

Die drobs Mansfeld-Studharz richtet sich an
suchtgefahrdete und suchtkranke Menschen,
deren Angehorige und Bezugspersonen.

Wenn Sie Fragen zu Suchtmitteln haben,
Zweifel oder Probleme verspiren und Veran-
derung anstreben, bieten wir Thnen Unterstut-
zung an.

Wir stehen fir eine offene Beratungsarbeit,
die mit lhnen praktikable Wege und Losungen drobs Mansfeld-Siidharz
fir ein Leben mit und ohne Suchtmittel ent- Suchtberatungsstellen in Sangerhausen & Eisleben
deckt.

Wir wollen, dass Sie sich bei uns wohl fihlen. Mit entspannter Atmosphéare und wert-
schéatzender Haltung schaffen wir die Grundlagen. Wir garantieren stets Verlasslichkeit,
Verschwiegenheit und Vertraulichkeit.

Unsere Angebote sind mit Ausnahme spezieller Kurse kostenlos und auf Wunsch ano-
nym.

Wir bieten Beratung, Information und Unterstitzung bei Nikotin, Alkohol, illegalen Dro-
gen, Medikamenten, Essstérungen, Spielsucht und exzessiver Mediennutzung

Auch wenn Sie vielleicht noch gar nicht wissen, was Sie wollen, sondern nur, was Sie
nicht mehr wollen ... Fihlen Sie sich herzlich eingeladen.

Sozialraum Sangerhausen

PSW-GmbH drobs Mansfeld-Sudharz Telefon: 03464 - 570108
Bahnhofstraf3e 33 (Hinterhof Eingang) Fax: 03464 - 342321
06526 Sangerhausen E-Mail: sangerhausen@drobs-msh.de

Internet: www.drobs-msh.de

Sozialraum Eisleben

PSW-GmbH drobs Mansfeld-Siudharz Telefon: 03475 - 7119952
Markt 57 Fax: 03475 - 7119954
06295 Lutherstadt Eisleben E-Mail: eisleben@drobs-msh.de

Internet: www.drobs-msh.de

Sozialraum Hettstedt

PSW-GmbH drobs Mansfeld-Sudharz Telefon: 03475 - 7119952
(HELIOS-Klinik) Fax: 03475 - 7119954
Robert-Koch-Stral3e 8 E-Mail: eisleben@drobs-msh.de
06333 Hettstedt Internet: www.drobs-msh.de

94 & WIKI - ELTERN-BEGLEIT-ORDNER


https://www.netzwerk-kinderschutz-msh.de/0135

FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION

Die Fachstelle fur Suchtpravention widmet sich der Vernetzung und methodischen Un-
terstitzung vorbeugender Mal3nahmen im gesamten Landkreis Mansfeld-Stdharz.

PSW-GmbH drobs Mansfeld-Stidharz Telefon: 03464 - 342311
Fachstelle fr Suchtpravention Fax: 03464 - 342321
BahnhofstraRe 33 (Hinterhof Eingang) E-Mail: aschmitt@paritaet-Isa.de
06526 Sangerhausen Internet:  www.drobs-msh.de

Die Broschire "Drogen- und Suchtgefahrdung. Eine
Orientierungshilfe zur Suchtpravention und zum Um-
gang mit Suchtmittelkonsum fur den Landkreis Mans-
feld-Stdharz" ist im Rahmen der Zusammenarbeit
verschiedener Akteure des Praventionskreises des
Landkreises Mansfeld-Sudharz entstanden.

Eltern, Lehrer und andere Interessierte bietet die
Broschire Antworten auf Fragen wie z.B. "Woran

erkenne ich, dass ein Kind / Jugendlicher Drogen Orogen-usd Suchas Rbraing
nimmt?", "Was kann ich tun?" "Wo finde ich Hilfe und o
Unterstiitzung?". L

Sie finden hier Empfehlungen zum Umgang mit s
Suchtmitteln und Suchtmittelkonsum von legalen und
illegalen Drogen.

Lerderenes Msufel-sudhars

Internet: www.netzwerk-kinderschutz-msh.de/0136

DROGEN UND SUCHT - WEITERE INFORMATIONEN UND ANGEBOTE IM INTERNET
www.rauch-frei.info Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

www.null-alkohol-voll-power.de  Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

www.kenn-dein-limit.info Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
www.drugcom.de Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
www.drugscouts.de Drug Scouts

www.anad.de ANAD e.V.

Magersucht.de (Selbsthilfe bei Essstérungen e.V.) und

e e e Frankfurter Zentrum fur Essstérungen

Frankfurter Zentrum fur Ess-Stérungen gGmbH, Waage

www.ninette.berlin e.V. und ANAD e.V.

Delphi-Gesellschaft fur Forschung, Beratung und Pro-
www.elternberatung-sucht.de jektentwicklung; Villa Schopflin, Zentrum fir Suchtpra-
vention
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Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen sind selbst organisierte Zusammenschliisse von Personen, die ein
gleiches Problem oder Anliegen haben und gemeinsam etwas dagegen oder daflr tun
maochten.

Typische Probleme sind etwa der Umgang mit chronischen oder seltenen Krankheiten,
mit Lebenskrisen oder belastenden sozialen Situationen. Betroffene reden mit Betroffe-
nen und teilen ihr Leid und Schicksal. Sie kbnnen Anregungen aus ihren personlichen
Erfahrungen geben.

Bei der Selbsthilfekontaktstelle kann erfragt werden, welche Selbsthilfegruppen im
Landkreis organisiert sind und wer Ansprechpartner sein kann.

KONTAKTADRESSE OFFNUNGSZEITEN - KOTHEN
Selbsthilfe Kontaktstelle Mansfeld-Sidharz Montag 8:00 - 16:00 Uhr
in Tragerschaft von DER PARITATISCHE Dienstag 8:00 - 16:00 Uhr
Markt 57 Mittwoch 8:00 - 16:00 Uhr
06295 Lutherstadt Eisleben Donnerstag  8:00 - 16:00 Uhr
Tel.: 03475 — 6320413 Freitag geschlossen

Fax.:034 75 — 6320414

E-Mail: imarszalek@mdlv.paritaet.org Weitere Beratungszeiten nach
Internet: http://www.selbsthilfekontaktstellen- Vereinbarung.

Isa.de/landkreis/mansfeld-suedharz
FACHBERATERINNEN/ FACHBERATER

Frau Iris Marszalek

AUSSENSPRECHTAGE SELBSTHILFE KONTAKTSTELLE

ORT TREFFPUNKT SPRECHZEITEN
Begegnungsstatte der Volkssolidaritat jeden 3.

Sangerhausen MogkstralRe 12 Donnerstag im Monat
06526 Sangerhausen 14.00 — 16.00 Uhr
Rathaus - Kleiner Ratssaal jeden 3.

Hettstedt Markt 1-3 Dienstag im Monat
06333 Hettstedt 10.00 — 12.00 Uhr
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Betreuungs-Platz beantragen!
Wesentliche Punkte des Kinderforderungsgesetz (KiF6G) sind:

die Starkung des Bildungs- und Erziehungsauftrages im frihen Kindesalter
Anspruch auf Kinderbetreuung

Freiwilligkeit der Kinderbetreuung

Wunsch- und Wahlrecht

Arten der Kinderbetreuung

Aufgaben der Tageseinrichtungen

Kostenbeitrage

Demnach ist jedes Kind seinen Begabungen und Bedurfnissen entsprechend zu for-
dern. Was fir Ihr Kind am besten ist, wissen Sie als Eltern am besten.

Sie koénnen Ihr Kind zu Hause fordern und als Ergdnzung dazu wird Ihnen die Betreu-
ung, Erziehung und Bildung Ihres Kindes in einer Tageseinrichtung angeboten.

Es ist gesetzlich verankert, dass jedes Kind einen Anspruch auf einen Platz in einer
Kindertageseinrichtung hat. Beantragen kbnnen Sie diesen hier:

BESUCHERANSCHRIFT OFFNUNGSZEITEN
Landkreis Mansfeld-Sudharz - Jugendamt - Montag: geschlossen
Tageseinrichtungen/Tagespflege (KiF6G) Dienstag: 08:30 - 12.00 Uhr

Lindenallee 56 / Haus 3 , _ 13:30 - 17:30 Uhr
Mittwoch: geschlossen

06295 Lutherstadt Eisleben Donnerstag:08:30 - 12.00 Uhr
Telefon: 03464 - 5353471 13:30 - 15:00 Uhr
Fax: 03464 - 5353490 Freitag: 08:30 - 12:00 Uhr

E-Mail:  jugendamt@Ilkmsh.de
Internet: www.netzwerk-kinderschutz-msh.de
POSTANSCHRIFT

Landkreis Mansfeld-Sudharz - Jugendamt -
Tageseinrichtungen/Tagespflege (KiF6G)

Rudolf-Breitscheid-StralRe 20-22
06526 Sangerhausen
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Kindertageseinrichtungen

Die Kindertageseinrichtungen sind ein wichtiges familienunterstiitzendes Angebot fir
die Betreuung von Kindern aulRerhalb des Elternhauses.

Sollten Sie sich fur die Betreuung Ihres Kindes in einer Kindertageseinrichtung ent-
scheiden, wenden Sie sich bitte an das Jugendamt. Das Jugendamt kann lhnen eine
geeignete Einrichtung vermitteln. Die Kosten daftir kbnnen unter bestimmten Bedingun-
gen, wie z.B. geringes Einkommen, vom Jugendamt tilbernommen werden.

Kindertageseinrichtungen im Landkreis Mansfeld Stdharz finden Sie:

Sozialraum Sangerhausen

Einheitsgemeinde Stadt Sangerhausen

Integrative Kindertagesstéatte "Haus
Sonnenschein" - Sangerhausen

John-Schehr-Stralle 31
06526 Sangerhausen

Kindertagesstatte "Montessori Kinderhaus"

- Sangerhausen
Dr.-Wilhelm-Kulz-StralRe 26
06526 Sangerhausen

Kindertagesstatte "Die lustigen Spatzen" -
Wippra

Obere EckardstralRe 13

06526 Sangerhausen

Kindertagesstatte "Tausend-Fuhler" -
Sangerhausen

Fritz-Himpel-Stralle 11
06526 Sangerhausen

Kindertagesstatte "St.Martin" -
Sangerhausen

Riestedter StralRe 35
06526 Sangerhausen

Kindertagesstatte "Friedrich Frobel" -
Sangerhausen

Gonnaufer 12
06526 Sangerhausen

Kindertagesstatte "Kinderland am
Hasentor" - Sangerhausen

HasentorstraRe 10b
06526 Sangerhausen

Kindertagesstatte "John Schehr" -
Sangerhausen

John-Schehr-Strafie 27
06526 Sangerhausen

Telefon: 03464 - 2491500
E-Mail: kathrin.klausner@cjd.de

Telefon: 03464 - 6159 09
E-Mail: vogel@frohezukunft.eu

Telefon: 0347 75 - 20496
E-Mail:
kita.wippra@stadt.sangerhausen.de

Telefon: 03464 - 5209 15
E-Mail: sgh-tausend-
fuehler@kinderland2000.de

Telefon: 03464 - 57 3876
E-Mail: kita-st-martin@web.de

Telefon: 03464 - 5218 77
E-Mail:
kita.ffroebel@stadt.sangerhausen.de

Telefon: 03464 - 57 3400
E-Mail:
kita.hasentor@stadt.sangerhausen.de

Telefon: 034 64 - 5150 16
E-Mail:
kita.jschehr@stadt.sangerhausen.de

Krippe,
Kindergarten,

Hort,
Integration/Inklusion

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten,

Hort

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten
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Kindertagesstatte "Léwenzahn" -
Sangerhausen

Otto-Grotewohl-Stral3e 22
06526 Sangerhausen

Kindertagesstatte "Zwergenhaus" -
Grofleinungen

Bleichenplatz 1
06526 Sangerhausen

Kindertagesstatte "Regenbogen" -
Lengefeld

Hirtengasse 19
06526 Sangerhausen

Kindertagesstatte "Kinderwelt" -
Oberroblingen

KirchstralBe 4
06526 Sangerhausen

Kindertagesstatte "Wichtelhaus" -
Obersdorf

Huttenplatz 15
06526 Sangerhausen

Kindertagesstatte "Spatzennest mit
Waldgruppe" - Riestedt

Mansfelder Strale 24
06526 Sangerhausen

Kindertagesstatte "Spatzennest" - Rotha
Rothaer Bergstralle 40
06526 Sangerhausen

AWO Kindertagesstétte "Goldenes
Schliisselchen" - Gonna

Hohlweg 8

06526 Sangerhausen

Verbandsgemeinde Goldene Aue

Kindertagesstatte "Sonnenschein” - Briicken-
Hackpfuffel

Schulgasse 178

06528 Briicken-Hackpfuffel

Kindertagesstatte "Pusteblume” -
Riethnordhausen

Borxleber StralRe 186

06528 Wallhausen

Kindertagesstatte "Kastanienburg" - Wallhausen

Oberfleck 121
06528 Wallhausen

Kindertagesstatte "Thyraspatzen" - Berga
HospitalstraBe 15
06536 Berga

Telefon: 03464 - 578511
E-Mail:
kita.loewenzahn@stadt.sangerhausen.de

Telefon: 03 46 56 - 59 40 2
E-Mail:
kita.grossleinungen@stadt.sangerhausen.de

Telefon: 03464 - 58 78 06
E-Mail:
kita.lengefeld@stadt.sangerhausen.de

Telefon: 03464 - 5218 54
E-Mail:
kita.oberroeblingen@stadt.sangerhausen.de

Telefon: 03464 - 58 20 20
E-Mail:
kita.obersdorf@stadt.sangerhausen.de

Telefon: 03464 - 570175
E-Mail:
kita.riestedt@stadt.sangerhausen.de

Telefon: 034658 - 21602
E-Mail: kita.rotha@stadt.sangerhausen.de

Telefon: 03464 - 58 28 25

E-Mail: kitagonna@awo-sangerhausen.de
Telefon: 034656 - 31677
E-Mail: o.A.
Telefon: 034656 - 3001 2
E-Mail: o.A.
Telefon: 034656 - 20280
E-Mail: o.A.
Telefon: 034651 - 20 28
E-Mail: o.A.

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten,
Hort
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Kindertagesstatte "Kyffhauserzwerge" - Kelbra
Frankenh&user Strafle 10a
06537 Kelbra (Kyffhauser)

Kindertagesstatte "Am Kyffhauser" - Tilleda
Prof.-Paul-Grimm-Strafl3e 71
06537 Kelbra (Kyffhauser)

Kindertagesstatte "Schmidtsche Stiftung" -
Kelbra

Thomas-Mintzer-Stral3e 22

06537 Kelbra (Kyffhauser)

Kindertagesstatte "Zwergenstiibchen" -
Edersleben

Riethnordhauser StralRe 256

06528 Edersleben

Einheitsgemeine Sudharz

Kindertagesstatte "Pfiffikus" - Bennungen
Halle-Kasseler-Stra3e 190
06536 Sudharz

Kindertagesstatte "Kinderland" - Hayn
Mittelstrae 3
06536 Sudharz

Kindertagesstatte "Zwergenpalais" - RoR3la
Palais 1
06536 Sudharz

Kindertagesstatte "Eichhérnchen" - Breitenstein
Breitensteiner Hauptstral3e 65
06536 Sudharz

Kindertagesstatte "Marchenland" - Schwenda
Waldhausweg 1
06536 Sudharz

Kindertagesstatte "Harzzwerge" - Stolberg
Rittergasse 71
06536 Sudharz

Integrative Kindertagesstatte "Thyra-Kids" -
Rottleberode

Neue StralRe 3
06536 Sudharz

Kindertagesstétte "Haselkinder" - Uftrungen
August-Jager-StralRe 6
06536 Sudharz

Telefon: 0346 51 - 61 85
E-Mail: o.A.

Telefon: 034651 - 70050
E-Mail: o.A.

Telefon: 03 46 51 - 61 47
E-Mail:
ev.kita.schmidtsche.stiftung@t-
online.de

Telefon: 03464 - 674217
E-Mail:
kita.zwergenstuebchen@web.de

Telefon: 0346 51 - 2580
E-Mail: o.A.

Telefon: 034658 - 21221
E-Mail: o.A.

Telefon: 034651 - 2391
E-Mail: o.A.

Telefon: 034654 - 738
E-Mail: o.A.

Telefon: 034658 - 21289
E-Mail: o.A.

Telefon: 034654 - 377
E-Mail: o.A.

Telefon: 034653 - 264
E-Mail:
rottleberode.de

Telefon: 034653 - 627
E-Mail: o.A.

info@thyra-kids-

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten,
Hort,

Integration/Inklusion

Krippe,
Kindergarten,
Hort
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Einheitsgemeinde Stadt Allstedt

AWO Kindertagesstatte "Rotkappchen” - Allstedt

Gartenstral3e 27
06542 Allstedt

AWO Kindertagesstatte "Kreuzberg" - Allstedt
Kreuzberg 9
06542 Allstedt

Kindertagesstatte "Bauernhaus fur Kinder" -
Othal

Hof1-3
06542 Allstedt

Kindertagesstatte "Piepmatz" - Nienstedt
DorfstraRe 37
06542 Allstedt

Kindertagesstatte "Emseloh .e.V." - Emseloh
Pfarrgasse 5
06542 Allstedt

Kindertagesstatte "Buratino" - Beyernaumburg
An der Fulle 2
06542 Allstedt

SportKindertagesstatte "Rohne-Racker" -
Mittelhausen

Mittelhauser DorfstraBe 14c
06542 Allstedt

Kindertagesstatte "Marchenwelt" - Holdenstedt
Neue GartenstralRe 5a
06542 Allstedt

Telefon: 034652 - 414
E-Mail: o.A.

Telefon: 034652 - 357
E-Mail: o.A.

Telefon: 03464 - 27 87 05

E-Mail: schulbauernhof-othal@t-
online.de

Telefon: 034652 - 10880
E-Mail: Kerstin.Hesselbach@web.de

Telefon: 034659 - 60328
E-Mail: kita-emseloh@outlook.de

Telefon: 03464 - 57 17 30
E-Mail: daniela.pauer@goglemail.com

Telefon: 034652 - 408
E-Mail:
sportkindergarten@ksbmansfeld-
suedharz.de

Telefon; 034659 - 60380
E-Mail: kita-maerchenwelt@t-online.de

Krippe,
Kindergarten

Kindergarten

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten,
Hort
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Kindertageseinrichtungen

Sozialraum Eisleben

Einheitsgemeinde Lutherstadt Eisleben

Kindertagesstatte "Volkstedter Zwerge" -
Volkstedt

Rittergasse 1
06295 Lutherstadt Eisleben

Integrativer Hort an der Grundschule
"Geschwister Scholl" - Eisleben

Friedrich-Konig-StralRe 16
06295 Lutherstadt Eisleben

Integrative Kindertagesstatte "Montessori
Kinderhaus St. Marien" - Eisleben

UnterriRdorfer StralRe 58
06295 Lutherstadt Eisleben

Integrative Kindertagesstatte "Bummi" -
Eisleben

Lindenallee 31
06295 Lutherstadt Eisleben

Kindertagesstatte "Haus Sonnenschein" -
Eisleben

Friedrich-Frobel-StralRe 5
06295 Lutherstadt Eisleben

Kindertagesstatte "Apfelbaumchen” - Eisleben
Magdeburger StralRe 3
06295 Lutherstadt Eisleben

Kindertagesstatte "Hasenwinkel" - Wolferode
HolzmarkenstraBe 11
06295 Lutherstadt Eisleben

Kindertagesstatte "Ganseblimchen" - Eisleben
Magdeburger Stralle 3
06295 Lutherstadt Eisleben

Evangelische Kindertagesstatte "Die
Kirchenméause" - Eisleben

Andreaskirchplatz 12
06295 Lutherstadt Eisleben

Katholische Kindertagesstatte "St.Gertrud" -
Eisleben

Nikolaikirchplatz 8
06295 Lutherstadt Eisleben

Evangelische Kindertagesstatte "Sonnenland" -

Polleben
Zur Windmiihle 3
06295 Lutherstadt Eisleben

Telefon: 03475 - 60 44 48

E-Mail: kita.volkstedt@Iutherstadt-
eisleben.info

Telefon: 03475 - 711871

E-Mail: hort.scholl@Ilutherstadt-
eisleben.info

Telefon: 03475 - 66 76 40
E-Mail: o.A.

Telefon: 03475 - 6020 92

E-Mail: kita.linde@Ilutherstadt-
eisleben.info

Telefon: 03475 - 7157 45

E-Mail: kita.froebel@lutherstadt-
eisleben.info

Telefon: 03475 - 60 22 68

E-Mail: kita.md@Iutherstadt-
eisleben.info

Telefon: 03475 - 63 80 65

E-Mail: kita.Wolferode @lutherstadt-
eisleben.info

Telefon: 03475 - 68 26 68

E-Mail: kita.mdkrippe@Iutherstadt-
eisleben.info

Telefon: 03475 - 60 30 63
E-Mail: kita-kirchenmaeuse@gmx.de

Telefon: 034 75 - 6030 04
E-Mail:
kita.st.gertrud.eisleben@bistum-
magdeburg.de

Telefon: 03475 - 6102 68

E-Mail: info@kita-sonnenland-
polleben.de

Krippe,
Kindergarten

Hort,

Integration/Inklusion

Krippe,
Kindergarten,

Integration/Inklusion

Krippe,
Kindergarten,

Integration/Inklusion

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten,
Hort

KINDERBETREUUNG [l

105



Kindertagesstatte "Zwergenland" - Bischofrode
Schulberg 1
06295 Lutherstadt Eisleben

Kindertagesstatte "Kleine Bergménner" -
Eisleben

Plumickestrae 3
06295 Lutherstadt Eisleben

Kindertagesstatte "Laweketalspatzen" -
Hedersleben

DenkmalstraRe 32a
06295 Lutherstadt Eisleben

Kindertagesstatte "Ganseblimchen" -
Osterhausen

SiedlungsstralRe 2
06295 Lutherstadt Eisleben

Kindertagesstatte "Borstel" - Rothenschrimbach
Bauernsiedlung 21b
06295 Lutherstadt Eisleben

Kindertagesstatte "Zwergenstibchen II" -
Eisleben

HauptstraRe 99
06295 Lutherstadt Eisleben

Telefon: 03475 - 7156 25
E-Mail: o.A.

Telefon: 03475 - 603417
E-Mail: kita-kleine-
bergmaenner@volkssolidaritaet.de

Telefon: 0347 73 - 20376
E-Mail: kita@hedersleben.eu

Telefon: 034776 - 2042 4

E-Mail: kita-gaenseblimchen-
osterhausen@volkssolidaritaet.de

Telefon: 034776 - 20284
E-Mail: o.A.

Telefon: 03475 - 6315017
E-Mail: info@kita-
zwergenstibchen.de

Verbandsgemeinde Mansfelder Grund — Helbra

Integrative Kindertagesstatte "Wirbelwind" -
Klostermansfeld

KirchstralRe 4
06308 Klostermansfeld

Kindertagesstatte "Huttenknirpse" - Helbra
Thomas-Mintzer-Strafie 8a
06311 Helbra

Kindertagesstatte "Kneipp-KiTa Hasenwinkel" -
Hergisdorf

Martinschacht 2
06313 Hergisdorf

Kindertagesstatte "Kinderland am
Friedrichsberg" - Wimmelburg

HaupstralRe 40
06313 Wimmelburg

Katholische Kindertagesstatte St.Elisabeth -
Helbra

Am Briickberg 1
06311 Helbra

Telefon: 034772 - 25240
E-Mail: o.A.

Telefon: 034772 - 27375

E-Mail: meschke@kv-halle-sk-
ml.drk.de

Telefon: 034772 - 29280

E-Mail: hwerlebniswelt@-
hergisdorf@t-online.de

Telefon: 03475 - 637391

E-Mail: hwerlebniswelt-hergisdorf@t-

online.de

Telefon: 034772 - 29219
E-Mail: kita.st-

elisabeth.helbra@bistum-magdeburg.de

Krippe,
Kindergarten,

Hort

Krippe,

Kindergarten

Kindergarten

Krippe,
Kindergarten,

Hort

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten,

Hort,

Integration/Inklusion

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten,

Hort

Krippe,
Kindergarten,

Hort
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Kindertagesstatte "Burgspatzen" - Bornstedt
Karl-Marx-Straf3e 1
06295 Bornstedt

Kindertagesstatte "Entdeckerland" - Ahlsdorf
Schulstrale 1
06313 Ahlsdorf

Integrative Kindertagesstatte "Pusteblume” -
Benndorf

Adolf-Diesterwegstralle 1
06308 Benndorf

Kindertagesstatte "Storchennest" - Blankenheim
Am Kreuzstein 3a
06528 Blankenheim

Telefon: 03475 - 638076
E-Mail: o.A.

Telefon: 034772 - 27317
E-Mail: o.A.

Telefon: 034772 - 27201

E-Mail:  kita-pusteblume-
benndorf@volkssolidaritaet.de

Telefon: 034659 - 61511
E-Mail: BLKH@kinderland2000.de

Einheitsgemeinde Seegebiet Mansfelder Land

Kindertagesstatte "Marienkafer" - Amsdorf
HauptstralBe 26
06317 Seegebiet Mansfelder Land

Kindertagesstatte "Sonnenschein” - Erdeborn
An der Kirche 1
06317 Seegebiet Mansfelder Land

Kindertagesstatte "Bambinoland” - Wansleben
Grabenstralle 12
06317 Seegebiet Mansfelder Land

Kindertagesstatte "Wasserfléhe" - Seeburg
Am Sportplatz 15
06317 Seegebiet Mansfelder Land

Kindertagesstatte "Pfiffikus" - Erdeborn
Am Bauernstein 19
06317 Seegebiet Mansfelder Land

Kindertagesstatte "Schneewittchen” - Réblingen
August-Bebel-StralRe 7a
06317 Seegebiet Mansfelder Land

Telefon: 034601 - 22875
E-Mail: o.A.

Telefon: 034774 - 20518
E-Mail: o.A.

Telefon: 034601 - 22704
E-Mail: o.A.

Telefon: 0347 74 - 28222
E-Mail: o.A.

Telefon: 034774 - 70807
E-Mail: volker.eube@t-online.de

Telefon: 034774 - 20610
E-Mail: o.A.

Krippe,
Kindergarten,

Hort

Krippe,
Kindergarten,

Hort

Krippe,
Kindergarten,

Hort,

Integration/Inklusion

Krippe,
Kindergarten,

Hort

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,

Kindergarten

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten
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Kindertageseinrichtungen

Sozialraum Hettstedt
Einheitsgemeinde Stad Hettstedt

Kindertagesstatte "Zwergenstubchen" -
Hettstedt

Franz-Mehring-Strale 54
06333 Hettstedt

Kindertagesstatte "Altdorf" - Hettstedt
Berggrenze 81
06333 Hettstedt

Kindertagesstatte "Arche Kolping" - Hettstedt
Adolph-Kolping-Stralle 1
06333 Hettstedt

Kindertagesstatte "Delta-Léwenzahn" -
Hettstedt

St.-Jakobi-StraRe 33
06333 Hettstedt

Kindertagesstatte "Entdeckerkita Kolumbus" -
Hettstedt

Franz-Mehring-Strae 54a
06333 Hettstedt

Kinderhaus "Sonnenschein" - Hettstedt
C.-Christian-Agthe-Stral3e 27
06333 Hettstedt

Kindertagesstatte "Walbecker Knirpse" -
Walbeck

Hagenberg 4
06333 Hettstedt

Integrative Kindertageseinrichtung
"Regenbogen” - Hettstedt

Schitzenplatz 8
06333 Hettstedt

Einheitsgemeinde Stadt Gerbstedt

Kindertagesstatte "Pusteblume" - Siersleben
Stral3e der Einheit 35
06347 Gerbstedt

Kindertagesstatte "Spatzennest" - Friedeburg
Hallesche Stral3e 8
06347 Gerbstedt

Integrative Kindertagesstatte "Zu den Zwergen"
- Gerbstedt

Schiitzenplatz 2
06347 Gerbstedt

Telefon: 03476 - 814811
E-Mail: info@kita-
zwergenstuebchen.de

Telefon: 03476 - 5545 35
E-Mail: kita.altdorf@online.de

Telefon: 03476 - 8565 65
E-Mail:
j-schneidewind@kbbwhettstedt.de

Telefon: 03476 - 8577208
E-Mail: o.A.

Telefon: 03476 - 5542 32
E-Mail:
Entdeckerkita.kolumbus@web.de

Telefon: 03476 - 554250

E-Mail: kinderhaus-
sonnenschein@online.de

Telefon: 03476 - 851517
E-Mail: kita.walbeck@t-online.de

Telefon: 03476 - 554251

E-Mail: regenbogen-hett@online.de
Telefon: 03476 - 813559

E-Mail: o.A.

Telefon: 034783 - 29400

E-Mail: o.A.

Telefon: 034783 - 29488

E-Mail: o.A.

Krippe,
Kindergarten,

Hort

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten,

Hort

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten,
Integration/Inklusion
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Kindertagesstatte "Naturkindergarten
Sonnenschein” - Gerbstedt

Karl-Liebknecht-StralRe 11a

06347 Gerbstedt

Kindertagesstatte "Regenbogen" - Heiligenthal

Bergarbeitersiedlung 1a
06347 Gerbstedt

Einheitsgemeinde Stadt Arnstein

Kindertagesstatte "Quenstedter Rappelkiste" -

Quenstedt
Klagesberg 3a
06456 Arnstein

Kindertagesstatte "Schwalbennest" - Sylda

Alte Dorfstrafle 20
06456 Arnstein

Kindertagesstatte "Lustiges Eselchen" -

Welbsleben
Westdorfer StraRe 5b
06456 Arnstein

Kindertagesstatte "Villa Kunterbunt" -

Sandersleben
SchlossstralRe 23
06456 Arnstein

Kindertagesstatte "Einetalzwerge" - Alterode

Huttehof 4
06456 Arnstein

Kindertagesstatte "Arnstedter Kinderstiibchen" -

Arnstedt

HauptstraBe (Arnstedt) 16

06456 Arnstein

Kindertagesstatte "Am Marchenschloss" -

Wiederstedt
Schulberg 5a
06456 Arnstein

Einheitsgemeinde Stadt Mansfeld

Kindertagesstatte "RoflRberg-Wichtel" - Annarode

RofRberg 2
06343 Mansfeld

Kindertagesstatte "LeimbacherKnirpse" -

Mansfeld
Promenade 1
06343 Mansfeld

Telefon:
E-Mail:

Telefon:
E-Mail:

Telefon:
E-Mail:

Telefon:
E-Mail:

Telefon:
E-Mail:

Telefon:
E-Mail:

Telefon:
E-Mail:

Telefon:
E-Mail:

Telefon:
E-Mail:

Telefon:
E-Mail:

Telefon:
E-Mail:

034783 - 29819
0.A.

034783 - 29243
0.A.

03473 - 803082
0.A.

034742 - 220
0.A.

03473-9131734
0.A.

034785 - 20458
0.A.

034742 - 251
0.A.

034785 - 90929
0.A.

03476 - 5549 14
0.A.

034772 - 27794
0.A.

034782 - 20470
info@kita-leimbach.de

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten,
Hort

Krippe,
Kindergarten,

Hort

Krippe,
Kindergarten,

Hort

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten,

Hort

Krippe,
Kindergarten,

Hort

Krippe,
Kindergarten

Krippe,
Kindergarten
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Kindertagesstatte "Rappelkiste” - Mansfeld Telefon: 034782 - 20221 Krippe,

Sangerhauser Stral3e 32 E-Mail: o.A. Kindergarten,
06343 Mansfeld Hort
Kindertagesstatte "Ganseblimchen" - Vatterode Telefon: 0347 82 - 20231 Krippe,

Am Tonberg 10 E-Mail: vatterode @kita.mansfeld.eu Kindergarten

06343 Mansfeld

Kindertagesstatte "Bummi" - Grof36rner Telefon: 03476 - 8102 06 Krippe,

Am Wehr 7 E-Mail: 0.A. Kindergarten,
06343 Mansfeld Hort
Kindertagesstatte "Waldkindergarten Telefon: 034779 - 20229 Krippe,
Sonnenblume" - Abberode E-Mail: 0.A. Kindergarten

Neue StralRe Abberode 15
06343 Mansfeld

110 B Wik - ELTERN-BEGLEIT-ORDNER



Tagespflege

Die Tagespflege ist ein wichtiges familienunterstitzendes Angebot fir die Betreuung
von Kindern aul3erhalb des Elternhauses und eine Alternative zur Betreuung in einer
Kindertageseinrichtung.

Sollten Sie sich fir die Betreuung lhres Kindes bei einer Tagesmutter oder einem Ta-
gesvater entscheiden, wenden Sie sich bitte an das Jugendamt. Das Jugendamt kann
Ihnen eine geeignete Tagespflegeperson vermitteln. Die Kosten der Tagespflegestellen
kénnen unter bestimmten Bedingungen, wie z.B. geringes Einkommen, vom Jugendamt
tubernommen werden. Tagespflegestellen im Landkreis Mansfeld Stdharz sind:

Tagespflegestelle "Waldfee" - Frau Loberenz - Volkstedt Telefon: 0176 - 2171 09 96
SchulstralRe 28 E-Mail: sonnenschein5185@gmail.com
06295 Lutherstadt Eisleben

Tagespflegestelle "Storchennest” - Frau Jager - Eisleben Telefon: 0152 - 22 94 07 91
SchillerstralRe 25 E-Mail: Steff-Swet@web.de
06295 Lutherstadt Eisleben

Tagespflegestelle "Kaferhauschen" - Frau Kéferhaus - Eisleben Telefon: 03475 - 7088841
Nussbreite 34 E-Mail: Tagespflege-Kaeferhaus@web.de
06295 Lutherstadt Eisleben

Tagespflegestelle - Herr Paschek - Eisleben Telefon: 0175 - 5658 74 4
Raismeser Strafe 2 E-Mail: markus-paschek@web.de
06295 Lutherstadt Eisleben

Tagespflegestelle "Sonnenkafer" - Frau Roder - Wolferode Telefon: 03475 - 6389 36
FeldstralRe 22 E-Mail: konstanzeroeder@gmx.de
06295 Lutherstadt Eisleben

Tagespflegestelle - Frau Schubotz - Wolferode Telefon: 0174 - 7215455

FeldstraRe 22 E-Mail: Heideschubotz@web.de

06295 Lutherstadt Eisleben

Tagespflegestelle "Hase" - Frau Pilling - Eisleben Telefon: 0163 - 8679295

FreistralBe 13 E-Mail: tagesmuetter-eisleben@web.de

06295 Lutherstadt Eisleben

Tagespflegestelle "Igel" - Frau Gértner - Eisleben Telefon: 0152 - 28 66 14 88
FreistralBe 13 E-Mail: tagesmuetter-eisleben@web.de
06295 Lutherstadt Eisleben

Tagespflegestelle "Franzi’s Gluckskaferchen" Telefon: 01 75 - 19 83 09 9
- Frau Goldhammer - Eisleben E-Mail: franziska-goldhammer@gmx.de
Clara-Zetkin-Strae 80

06295 Lutherstadt Eisleben

Tagespflegestelle "Sonnenkafer" - Frau Friedrich - Wormsleben Telefon: 03475 - 718459
UnterriRdorfer StralRe 3 E-Mail: Friedrich — Susann@t-online.de
06317 Seegebiet Mansfelder Land

Tagespflegestelle "Sonnenkafer" - Frau Wieprich - Wormsleben Telefon: 0179 - 1443145
UnterriRdorfer Stral3e 3 E-Mail: Sabine-Wieprich@t-online.de
06317 Seegebiet Mansfelder Land

Tagespflegestelle "Klitze Klein" - Frau Franz - Hettstedt Telefon: 0176 - 61 03 65 34
HadebornstralRe 11 E-Mail: tagesmuttinancy@aim.com
06333 Hettstedt
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Familienpaten

Familienpaten sind ehrenamtliche Helfer/innen, die vorrangig Familien betreuen, bei
denen es durch bestimmte Faktoren zu Uberlastungen gekommen ist. Sie sind kein Er-
satz fur Padagogen, kénnen jedoch fir ein besseres Miteinander hilfreich zur Seite ste-
hen.

Die Freiwilligen spielen mit den Kindern, lesen vor, unterstitzen bei Hausaufgaben, ge-
stalten die Freizeit mit. Den Kindern wird Aufmerksamkeit geschenkt und sie werden
Wert geschatzt.

Tiergestiztes Leben und Lernen e.V. Kontakt: Frau Dr. S. Billhardt

OT Dittchenrode Mobil: 0177 - 9248076

Dorfstral3e 34 E-Mail: till.ev@t-online.de

06536 Stidharz

Deutscher Kinderschutzbund Telefon: 03475 - 604103
Mansfeld-Stdharz e.V. E-Mail: kinderschutzbund-msh@t-online.de

PestalozzistraRe 31
06295 Lutherstadt Eisleben
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Mein Kind ist krank!

KRANKENGELD BElI ERKRANKUNG DES KINDES

Wenn ein Kind krank ist, haben berufstatige Eltern Anspruch auf Krankengeld. Pro Kind
und Kalenderjahr liegt der Anspruch bei zehn Arbeitstagen. Bei Alleinerziehenden ver-
doppelt er sich auf 20 Arbeitstage. Jedoch ist das Krankengeld gedeckelt: und zwar pro
Kalenderjahr auf 25, bei Alleinerziehenden auf 50 Tage. In besonderen Fallen mit arztli-
chem Attest kann die zeitliche Beschrankung entfallen. Arbeitgeber missen Versicher-
te, die Anspruch auf das Krankengeld haben, nach 8§ 45 Abs. 3 SGB V fir die Dauer
dieses Anspruchs unbezahlt von der Arbeit freistellen, sofern die Versicherten keinen
Anspruch auf bezahlte Freistellung haben.

KRANKENGELD BEI EIGENER KRANKHEIT

Wenn Sie selbst einmal erkrankt sind, haben Sie grundsétzlich ebenfalls einen An-
spruch auf Krankengeld bei der Krankenkasse. Normalerweise zahlt der Arbeitgeber
sechs Wochen Ihren Lohn weiter, wodurch der Anspruch zunéchst ruht.

ANSPRUCH AUF KRANKENGELD
Anspruch auf Krankengeld haben:

Vollzeitarbeitende,

Teilzeitkrafte,

Aushilfen oder Mitarbeiter in sog. Studentenjobs, Minijobber

und Selbststandige bei entsprechenden Vereinbarungen mit der Krankenkasse.

Bezieher von Leistungen nach dem SGB Il haben keinen Anspruch.

HAUSHALTSHILFE ZUR UBERBRUCKUNG

Bei einem Krankenhausaufenthalt oder medizinischer Rehabilitation kdnnen Sie eine
Haushaltshilfe beantragen, wenn Sie den Haushalt nicht weiterfihren kénnen. Voraus-
setzung ist, dass im Haushalt ein Kind unter 12 Jahren lebt und dass keine andere Per-
son, die im Haushalt lebt, die Aufgabe Ubernehmen kann. In der Regel missen Sie ei-
nen Eigenanteil zahlen, wenn Sie eine Haushaltshilfe beanspruchen.

Néhere Informationen erhalten Sie bei lhrer Krankenkasse (=> SGB V, SGB VII, SGB
Xl + SGB XllI, Reichsversicherungsordnung).

Siehe auch "Freistellung zur Kinderbetreuung - Rechtsanspriche bei Erkrankung des
Kindes", Seite 75.
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Ferienbetreuung

Verschiedene Einrichtungen im Landkreis bieten fur die Ferienzeiten unterschiedliche
Freizeitbeschaftigungen an. Das Angebot der begleiteten Ferienbetreuungen reicht da-
bei von einzelnen Tagesausfligen Gber mehrtagige Ferienprogramme vor Ort bis hin zu
einwéchigen Freizeitaufenthalten, z.B. an der Ostsee.

Die Angebote andern sich von Jahr zu Jahr, nahere Informationen erhalten Sie hier:

Kreis-, Kinder- und Jugendring Mansfeld-Siidharz e.V.

Ernst-Thalmann-StralRe 14
06526 Sangerhausen

mad house e.V.
Jugendzentrum Sud-West "Buratino”
Wilhelm-Koenen-StralRe 57b

06526 Sangerhausen

mad house e.V.
Jugendzentrum "Happy Go"
Am Rosengarten 2

06526 Sangerhausen

Evangelischer Kirchenkreis Eisleben-Sémmerda
Ev. Jugend- und Kulturzentrum "TheO'door"
Speckswinkel 2a

06526 Sangerhausen

Jugend- und Schulbauernhof Othal e.V./ OT Othal
Hof 1 -3

06542 Allstedt

Stadt Allstedt
Kinder- und Jugendarbeit
Forststralle 9

06542 Allstedt

Kreissportbund Mansfeld-Stidharz
Sportjugend

Wiesenweg 5

06295 Lutherstadt Eisleben

Deutscher Kinderschutzbund Mansfeld-Stidharz e.V.

Mehrgenerationenhaus "Sternschnuppe”
PestalozzistrafRe 31
06295 Lutherstadt Eisleben

Kreis-, Kinder- und Jugendring MSH

"Haus der Jugend"

Friedrich-Ebert-StraRe 9

06333 Hettstedt

Humanistischer Verband Mansfelder Land e.V.
Jugendclub "Leuchte"

Friedrich-Ebert-StraRe 9

06333 Hettstedt

Deutscher Kinderschutzbund Mansfeld-Stidharz e.V.

Kinderhaus "Tiegel"
Fichtestral3e 82

06333 Hettstedt

Telefon: 03464 - 522072
E-Mail:  kkjr.msh@t-online.de
Internet:  www.kkjr-msh.de
Telefon: 03464 - 515192
E-Mail: 0.A.

Internet: 0.A.

Telefon: 03464 - 57 8316
E-Mail:  o0.A.

Internet. 0.A.

Telefon: 03464 -578470
E-Mail:  post@theodoor.de
Internet: www.theodoor.de
Telefon: 03464 - 27 9209
E-Mail:  0.A.

Internet: www.schulbauernhof-othal.de
Telefon: 034652 - 86410
E-Mail: 0.A.

Internet. 0.A.

Telefon: 03475 - 602807
E-Mail: 0.A.

Internet:  www.sportjugend-mansfeld-
sudharz.de

Telefon: 03475 - 604103
E-Mail: 0.A.

Internet: 0.A.

Telefon: 03476 - 812462
E-Mail: 0.A.

Internet: 0.A.

Telefon: 03476 - 851149
E-Mail: 0.A.

Internet: 0.A.

Telefon: 03476 - 851182
E-Mail: 0.A.

Internet:  www.kinderschutzbund-msh.de
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Familienbildung und
Familienberatung
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,,WIiKi - Willkommen Kinder!* - Familienbesuchsdienst

Mit "WIKi - Willkommen Kinder!" méchten wir alle frischgebackenen Miutter und Vater
auf bestehende Bildungs-, Beratungs- und Unterstiitzungsangebote im Landkreis Mans-
feld-Sudharz hinweisen.

Wir mochten lhnen als Familie von Anfang an die Méglichkeit geben, sich tUber Hilfen zu
informieren und Beratungsangebote in Anspruch zu nehmen.

Wir besuchen Sie zwischen der 6. und 12. Lebenswoche |hres Kindes bei lhnen zu
Hause. Wir kiindigen uns bei Ihnen mit einer Glickwunschkarte und einem Besuchs-
vorschlag an. Sollte Ihnen der Termin nicht passen, vereinbaren Sie einfach einen an-
deren mit uns:

CJD Sangerhausen Telefon: 03464 -2491522
»WIiKi - Willkommen Kinder* Fax: 03464-2491170
Familienbesuchsdienst des E-Mail: familienbesuchsdienst-msh@cjd.de

Landkreises Mansfeld-Stdharz

Hasentorstralle 7
06526 Sangerhausen

In dem Beratungsgesprach erfragen wir Ihren personlichen Informationsbedarf und ge-
hen individuell auf lebenspraktische Themen sowie aktuelle Fragen im Dialog mit Ihnen
als Eltern, als Mutter, als Vater, ein.

Wir Ubergeben lhnen das Willkommenspaket ... und das Baby-Ticket der VGS Sudharz.
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http://www.vgs-suedharzlinie.de/service/fahrausweise/baby-ticket/
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Elternbriefe — Arbeitskreis Neue Erziehung e.V.

Die ANE Elternbriefe — kurz vorgestellt

Die Grundidee der Elternbriefe besteht darin, dass Eltern moglichst passgenau diejeni-
gen Informationen Uber Erziehungsfragen bekommen, die sie brauchen. Sie verbreiten
keine padagogischen Theorien, sondern orientieren sich am Alltag der Eltern. Sie ste-
cken Eltern nicht in ein starres Erziehungs-Regelkorsett, sondern geben ihnen pragma-
tische Ratschlage. Sie tUberschutten nicht mit Informationen, sondern beschranken sich
auf das Wesentliche. Und nicht zuletzt: Sie sind mit Augenmal® und Humor geschrie-
ben.

Die Elternbriefe werden tber acht Jahre hinweg per Post zugeschickt. Sie thematisieren
in jeder Ausgabe das, was dem Alter des Kindes entsprechend wichtig wird, von seiner
Geburt an bis zum achten Geburtstag. Gerade die Tatsache, dass die insgesamt 46
Briefe mit ihren jeweils 4 DIN-A4-Seiten genau passend zum Alter des Kindes nach
Hause geschickt werden, macht auch im Zeitalter von E-Books und E-Mails den Erfolg
der Elternbriefe aus.

Immer auf dem aktuellen Stand

Die ANE Elternbriefe wollen seit ihrer ersten Auflage hdchsten Anspriichen gerecht
werden. |hr Ziel ist es seit jeher, Eltern von unnétigem Ballast zu befreien und ange-
staubte Vorstellungen von Kindererziehung in den verdienten Ruhestand zu schicken.
Sie vermeiden Besserwisserei und padagogische Fachsimpelei, legen aber gréf3ten
Wert darauf, das wissenschaftliche Wissen uber Erziehungsfragen zu berucksichtigen.
Fachleute priufen alle Inhalte der Elternbriefe auf ihre Richtigkeit.

Aber der ANE befragt auch die Eltern selbst. Gibt es Themen, die Eltern in den Eltern-
briefen vermisst haben? Was finden Eltern in den Elternbriefen gut und hilfreich, was
interessierte sie weniger?

Der ANE aktualisiert die Elternbriefe fortlaufend, wenn er den Bedarf dafiir sient. Etwa
alle zehn Jahre ist es Zeit fur eine grundlegende Neubearbeitung — die aktuelle ,Gene-
ration“ der Elternbriefe wird seit 2012 verschickt.

Extrabriefe (Elternbriefe Plus)

Der ANE erganzt seine Elternbriefe um sogenannte Extrabriefe. Darin werden zum Bei-
spiel bestimmte Themen ausfihrlicher behandelt, die in den Elternbriefen selbst nur
kurz thematisiert werden, weil sie nicht fur alle Eltern relevant sind. Oder die Inhalte der
Elternbriefe werden fir andere Kulturen und fir andere Sprachen adaptiert, um der Tat-
sache zu entsprechen, dass Eltern in Deutschland aus allen erdenklichen Kulturen
stammen konnen und nicht alle gleich gut Deutsch lesen.

Die ANE Elternbriefe beziehen

Die Bestellung der einzelnen Elternbriefe oder des Abonnements ist kostenpflichtig per
E-Mail, Postkarte oder Webshop unter folgender Adresse maglich:

Arbeitskreis Neue Erziehung e. V. (ANE) Telefon: 030/259006 -0
Hasenheide 54 Fax: 030/2590 06 - 50
10967 Berlin E-Mail: ane@ane.de

Internet: www.ane.de/bestellservice/
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Eltern-Kind-Kurse — Erziehung besser in den Griff bekommen!

Eltern-Kind-Kurs "Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKIP)"

"PEKIP" ist ein Konzept fur die Gruppenarbeit mit Eltern und ihren Kindern im ersten
Lebensjahr. Ziel ist es, Eltern und Babys im sensiblen Prozess des Zueinanderfindens
Zu unterstutzen, um

e das Baby in seiner momentanen Situation und seiner Entwicklung wahrzuneh-
men, zu begleiten und zu foérdern

« die Beziehung zwischen Baby und seinen Eltern zu starken und zu vertiefen

o die Eltern in ihrer Situation zu begleiten und den Erfahrungsaustausch sowie die
Kontakte der Eltern untereinander zu férdern

o dem Baby Kontakte zu Gleichaltrigen zu ermdglichen.
Ansprechpartner fir Termine und Anmeldung erreichen Sie unter:

pro familia Telefon: 034 75 - 69 66 97
Schwangeren- und Fax: 034 75-69 6697
Schwangerenkonfliktberatungsstelle E-Mail:  eisleben@profamilia.de
Hallesche StralRe 82

06295 Lutherstadt Eisleben

ABI Arbeits- und Bildungsinitiative e.VV. Telefon: 034 64 - 5151 97
Familienbildung und -beratung Fax: 03464 - 518803
Lengefelder StraRe 15 E-Mail: info@abi-sangerhausen.de
06526 Sangerhausen

Elternkurs "Starke Eltern — Starke Kinder"

"Starke Eltern — Starke Kinder" unterstutzt Eltern, ihren Familienalltag gelassener und
souveréner zu meistern. Der Elternkurs starkt das Selbstbewusstsein von Muttern, Va-
tern und Kindern. Es werden Wege aufgezeigt, Konflikte zu bewaltigen und zu I6sen,
den Familienalltag zu entlasten und das Miteinander zu verbessern. Der Elternkurs
vermittelt, was ein Kind braucht, welche Werte und Erziehungsziele wichtig sind — und
welche Belastungen auf Eltern in der Erziehungszeit zukommen.

Ansprechpartner fr Termine und Anmeldung erreichen Sie unter:

Deutscher Kinderschutzbund Telefon: 034 75 - 60 41 03
Mansfeld Studharz e.V. Fax: 03475 - 66 3801
PestalozzistralRe 31 E-Mail: kinderschutzbund-msh@t-online.de

06295 Lutherstadt Eisleben
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Elternkurs "KESS-Erziehen"

,KESS-Erziehen" stellt die Entwicklung des Kindes, gestiutzt durch Ermutigung und
dessen verantwortungsvolle Einbeziehung in die Gemeinschaft in den Mittelpunkt. El-
tern mit Kindern im Alter von 2 bis 10 Jahren erhalten praktische, ganzheitlich orientier-
te Erziehungshilfe.

« K wie kooperativ — Gemeinsam fir ein gutes Klima und ein gutes Miteinander
sorgen. Regeln vereinbaren Konflikte so zu l6sen, dass keiner zu kurz kommt

« E wie ermutigend — Die Selbststandigkeit der Kinder und Jugendlichen foérdern.
Ihnen zumuten, die Verantwortung fur inr Handeln zu tragen.

e S wie sozial — Die Bedurfnisse der Kinder und Jugendlichen nach Halt und Zu-
wendung wie nach Eigenstandigkeit und Mitbestimmung erfullen. Und darauf
achten, dass sie die Bedurfnisse der Eltern und Erzieher respektieren.

e S wie situationsorientiert — Die im Moment gegebenen aul3eren Bedingungen be-
ricksichtigen und achtsam sein fir die vorhandenen Méglichkeiten beim Kind,
bei der Mutter und dem Vater, bei den Erziehern.

Ansprechpartner fir Termine und Anmeldung erreichen Sie unter:

Pfarrei St. Jutta Telefon: 03464 - 26 09 259
MogkstralRe 13 Fax: 03464 - 260927 4
06526 Sangerhausen E-Mail: gemeindereferentin@kath-kirche-sangerhausen.de
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Warum Eltern-Kind-Spielgruppen wichtig sind ...

Sie gehoéren bestimmt auch zu den Eltern, die sich das Beste fur Ihr Kind wiinschen.
Alle Eltern mochten, dass ihr Kind sich gut entwickelt. Das Kind soll in der Schule und
im Kindergarten gut zurechtkommen. Hierzu gehort auch, dass Kinder Spielkameraden
und Freunde finden.

In einer Eltern-Kind-Spielgruppe entwickelt Ihr Kind

.. soziale Kompetenzen

mit anderen Kindern in Kontakt treten kdnnen
mit anderen Kindern spielen kdnnen

eigene Spielideen entwickeln kdnnen

eigene Winsche ausdriicken kénnen
Konflikte austragen kénnen

abwechseln und teilen kbnnen

.. emotionale Kompetenzen
e kindliche Neugier und Kreativitat
e schrittweise Ablésung von den Eltern
e Gewo6hnung an einen neuen Larmpegel und Gerauschkulisse
e Konzentrationsfahigkeit

.. motorische Kompetenzen

¢ Feinmotorik (allgemein Hand- Fingerkoordination, Greifen, Fangen, Ziehen,
Schieben, Schneiden, Kleben)
e Grobmotorik (allgemein Bewegungsablaufe wie Sitzen, Krabbeln, Laufen, Hop-
sen, Turnen, Klettern, Balancieren...)
.. Sprachkompetenzen

e durch Singen, Fingerspiele, miteinander sprechen werden Mundmotorik,
Sprachmelodie, Sprachrhythmus und Wortschatz entwickelt. Der Besuch einer
Eltern- Kind- Spielgruppe und die Erfahrungen, die ihr Kind dort macht, sind hilf-
reich fur seine Entwicklung

Interesse? Ansprechpartner finden Sie hier:

Sozialraum Sangerhausen

ABI - Arbeits- und Bildungsinitiative e.V. Kontakt: Frau Werner-Saalfeld

Lengefelder StralRe 15 Telefon: 03464 - 5151 97

06526 Sangerhausen E-Mail: info@abi-sangerhausen.de
Kindertagesstatte "Buratino e.V." Kontakt: Frau Pauer

OT Beyernaumburg Telefon: 03464 - 57 17 30

An der Fulle 2 E-Mail: daniela.pauer@googlemail.com
06542 Allstedt

Kindertagesstatte "Marchenwald e.V." Kontakt: Frau Hedig

OT Holdenstedt Telefon: 034569 - 60380

Neue GartenstralRe 5 a E-Mail: 0.A.

06542 Allstedt
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SportKindertagesstatte "Rohen-Racker"
OT Mittelhausen

DorfstralRe 14 ¢

06542 Allstedt

Kindertagesstatte "Rotkappchen”
Gartenstral3e 27
06542 Allstedt

Sozialraum Eisleben

Mehrgenerationenhaus
"Sternschnuppe”
PestalozzistralRe 31

06295 Lutherstadt Eisleben

Tagespflegestelle

Frau Gartner und Frau Pilling
Freistral3e 13

06295 Lutherstadt Eisleben

Kindertagesstatte "Haus Sonnenschein”
Friedrich-Frobel-StralRe 5
06295 Lutherstadt Eisleben

Kindertagesstatte "Ganseblimchen"
Magdeburger Stral3e 3
06295 Lutherstadt Eisleben

Kindertagesstatte "Bummi"
Lindenallee 31
06295 Lutherstadt Eisleben

Kindertagesstatte "Volksstedter Zwerge
OT Volkstedt

Rittergasse 1

06295 Lutherstadt Eisleben

Kindertagesstatte "Hasenwinkel"
OT Wolferode
HolzmarkenstralRe 11

06295 Lutherstadt Eisleben

Kindertagesstatte "Helbraer
Huttenknirpse™
Thomas-Muntzer-Stral3e 8 a
06311 Helbra

Katholische Kindertagesstatte
"Sankt Elisabeth”

Am Bruckberg 1

06311 Helbra

Kontakt:
Telefon:

E-Mail:

Kontakt:
Telefon:

E-Mail:

Kontakt:
Telefon:

E-Mail:

Kontakt:
Telefon:

E-Mail:

Kontakt:
Telefon:

E-Mail:

Kontakt:
Telefon:

E-Mail:

Kontakt:
Telefon:

E-Mail:

Kontakt:
Telefon:

E-Mail:

Kontakt:
Telefon:

E-Mail:

Kontakt:
Telefon:

E-Mail:

Kontakt:
Telefon:

E-Mail:

Frau Ribsam
034652 - 408
0.A.

Frau Kamprath
034652 - 414
0.A.

Frau Coiffier
03475 - 604103

kinderschutzbund-msh@t-online.de

Frau Gartner / Frau Pilling
015228661488
0.A.

Frau Vogler / Frau Klewitz
03475 - 715745
0.A.

Frau Ziervogel
03475 - 6826 68
0.A.

Frau WeilRenborn
03475 - 602092
0.A.

Frau Messerschmidt
03475 - 6044 48
0.A.

Frau Skrypczak
03475 - 638065
0.A.

Frau Meschke
034772 - 27375
meschke @kv-halle-sk-ml.drk.de

Frau Jankowski

034772 -29219
kita.st-elisabeth.helbra@bistum-
magdeburg.de
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Integrative Kindertagesstatte
"Wirbelwind"

KirchstralRe 4

06308 Klostermansfeld

Integrative Kindertagesstatte
"Pusteblume”
Adolf-Diesterweg-Stral3e 1
06308 Benndorf

Kindertagesstatte "Marienkafer"
OT Amsdorf

Hauptstral3e 26

06317 Seegebiet Mansfelder Land

Kindertagesstatte "Bambinoland”
OT Wansleben am See
Grabenstral3e 12

06317 Seegebiet Mansfelder Land

Sozialraum Hettstedt

Kinderhaus "Tiegel"
Fichtestralle 82
06333 Hettstedt

Kindertagesstatte "Sonnenschein”
C.-Chr.-Agthe StralRe 27
06333 Hettstedt

Integrative Kindertageseinrichtung
"Regenbogen”

Schitzenplatz 8

06333 Hettstedt

Kindertagesstatte "Walbecker Knirpse"

OT Walbeck
Hagenberg 4
06333 Hettstedt

Integrative Kindertagesstatte
"Zu den Zwergen"
Schutzenplatz 2

06347 Gerbstedt

Kindertagesstatte
"Naturkindergarten Sonnenschein
Karl-Liebknecht-StralRe 11a
06347 Gerbstedt

Kontakt:
Telefon:
E-Mail:

Kontakt:
Telefon:
E-Mail:

Kontakt:

Telefon:
E-Mail:

Kontakt:

Telefon:
E-Mail:

Kontakt:

Telefon:
E-Mail:

Kontakt:

Telefon:

Frau Weise
034772 - 25240
0.A.

Frau Schulz
034772 - 27201
0.A.

Frau Schnelle
034601 - 22875
0.A.

Frau Lose
034601 - 22704
0.A.

Frau Libeau
03476 - 85118
0.A.

Frau Kramer
03476 - 554250

E-Mail: kinderhaus-sonnenschein@online.de

Kontakt:

Telefon:
E-Mail:

Kontakt:

Telefon:
E-Mail:

Kontakt:

Telefon:
E-Mail:

Kontakt:

Telefon:
E-Mail:

Frau Kihne
03476 - 554251
regenbogen-hett@online.de

Frau Muller
03476 - 851517
kita.walbeck@t-online.de

Frau Fischer
034783 - 29488
0.A.

Frau Palfi
034783 - 29819
0.A.
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Kindertagesstatte "Villa Kunterbunt"
OT Sandersleben

Schlossstrafie 23

06456 Arnstein

Stadt Mansfeld
OT Gorenzen
06343 Mansfeld

Kontakt:
Telefon:

E-Mail:

Kontakt:
Telefon:

E-Mail:

Frau Dammkohler
034785 - 20458
0.A.

Frau Drabon
0178 -7828224
0.A.
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Ihre Nerven liegen blank? Schitteln Sie niemals Ihr Baby!

Nationales Zentrum

Friihe Hilfen<' ANDERS ALS GEDACHT

Sie haben sich so auf Ihr Baby gefreut und jetzt
ist vielleicht einiges anders als erwartet. Thr Baby
schreit und schreit. Dabei fehlt ihm nichts und es
ist gesund.

Bleiben Sie ruhig. IThr Baby kann nichts dafiir,
dass es so viel schreit.

WARUM BABYS SCHREIEN

Alle Babys schreien in den ersten Lebensmonaten,
die einen mehr, die anderen weniger. Auch langes
und haufiges Schreien kann normal sein. Im 2. und
3. Lebensmonat konnen gesunde Sduglinge im
R Durchschnitt zwei bis drei Stunden téglich weinen,
‘ vor allem in den Abendstunden. Sie konnen ihre Be-
diirfnisse noch nicht anders zum Ausdruck bringen.

I H R E N E RV E A 7 g Schreien ist fiir sie der einzige Weg zu zeigen, dass
: ihnen etwas fehlt.
LIEGEN BLANA

Al
:?: Babys schreien, weil sie

\

miide oder hungrig sind

schwitzen oder frieren

eine neue Windel brauchen

Ruhe brauchen

die Nédhe zu Mutter oder Vater suchen

schmusen mochten

L 200 20K 2N N N 2

und, und, und

Tipps fiir starke Eltern

Foto: Jun Kim
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Sie haben Ihr Kind gewickelt und gefiittert und es
schreit immer noch?

Probieren Sie in Ruhe Folgendes aus:
=> Schaukeln Sie Thr Baby sanft auf dem Arm.

Singen Sie ein Lied.

._)
-> Massieren Sie sanft seinen Bauch und Riicken.
-)

Gehen Sie mit ihm spazieren.

Manche Babys schreien auch ohne ersichtlichen
Grund. Aber Ihr Baby schreit nie, um Sie zu drgern!

=> Auch wenn es schwer fillt: Je ruhiger Sie
bleiben, desto besser kann sich auch Thr Kind
entspannen. Wechseln Sie sich in der Betreuung
ab, damit Sie Ruhephasen fiir sich haben.

SO HALTEN SIE IHR BABY RICHTIG

Babys haben im Verhaltnis zu ihrem Korper
einen schweren Kopf, den sie nicht alleine
halten kénnen. lhre Nackenmuskulatur ist daftir
noch nicht ausreichend ausgebildet. Stiitzen
Sie deshalb den Kopf des Babys immer ab.

Baby hochnehmen Baby halten

Quelle: www.kindergesundheit-info.de

IHR BABY SCHREIT
WEITER?

Das unstillbare Schreien eines Babys kann
Eltern sehr belasten. Gerade wenn alle Versuche,
das Baby zu beruhigen, scheitern. Es kommt
vielleicht vor, dass sie dann verzweifelt und auch
wiitend sind.

Das Schreien Thres Kindes
stresst Sie? Denken Sie daran:
Thr Baby kann nichts

dafiir, dass es schreit.

Es schreit nicht, um

Sie zu drgern.

STARK SEIN -
KONTROLLE BEHALTEN

Sie merken, dass Sie die Beherrschung verlieren?
Gehen Sie wie folgt vor:

1. Legen Sie Thr Baby an einen sicheren Ort,
z. B. ins Gitterbett oder auf den Boden.

2. Verlassen Sie den Raum.
3. Atmen Sie durch.

4. Schauen Sie alle paar Minuten nach
Threm Kind.

5. Holen Sie sich wenn nétig Unterstiitzung.

Gut zu wissen: Die Schreiphase geht vorbei.
In der Regel ab dem 4. Monat.
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WARUM SCHUTTELN
‘SO GEFAHRLICH IST

Wenn Eltern fiir wenige Sekunden die Kontrolle
tiber sich verlieren und ihr Baby schiitteln,
konnen sie ihm lebenslang schaden. Sauglinge
konnen ihren Kopf noch nicht alleine halten.
Beim Schiitteln wird der Kopf vor- und zuriick-
geworfen. Dabei ka s zu schweren Verletzungen
im Gehirn kommen. Man spricht dann von
einem Schiitteltrauma. Blutgefdfie und Nerven-
bahnen reifien. Krampfanfille sowie geistige und
korperliche Behinderungen kénnen die Folge
sein. Zwischen 10 und 30 Prozent der Kinder

sterben sogar.

Informieren Sie auch die Grofieltern, Nachbarn
und Babysitter tiber die Gefahr des Schiittelns.

Sollten Sie die Beherrschung verloren haben:

Bringen Sie Ihr Kind sofort zur nachsten Klinik!

HIER GIBT'S HILFE

ﬁ Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

Foto: Leni gk

Kinder- und Jugendérzt*innen
Hausérzt*innen

Hebammen (bis 12. Lebenswoche)
FamilienKinderKrankenSchwestern

(bis 3. Lebensjahr)

Beratungsangebote fiir Eltern von Babys

1 Hul

mit sogenannten Regulationsstérungen
(wie z.B. Schreiambulanz, Kinderklinik,
Sozialpédiatrisches Zentren, Familien-
Elterntelefon 0800 - 111 0 550
Nummer gegen Kummer e.V.

s
=) Onlineberatung fiir Eltern

www.bke-elternberatung.de

Mehr unter: www.elternsein.info

Herausgeber:

Nationales Zentrum Friihe Hilfen (NZFH)

in der Bund le fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA)
in Koop ion mit dem D hen Jugendinstitut (DJT)

www.bzga.de, www.fruehehilfen.de
Verantwortlich fiir den Inhalt: Dr. med. Heidrun Thaiss (BZgA)

Biindnis gegen @

Schutteltrauma

Nationales Zentrum
Friihe Hilfens’

und Jugend

Bundeszentrale

gesundheitiiche
Aufkldrung Deutsches

Jugendinstitut

128

& \viki - ELTERN-BEGLEIT-ORDNER



Schreibaby-Beratung

Sozialmedizinische Ambulanz der Klinik fr Kinder und Jugendmedizin

Universitatsklinikum Halle(Saale)

Schrei-Schlaf-Futter-Sprechstunde fur Eltern mit Babys und Kleinkindern

Ernst-Grube-StralRe 40
06120 Halle (Saale)

0345 -5575870
0.A.

Telefon:
Fax:

IRIS Regenbogenzentrum

Fur Eltern, deren Babys Schlafstérungen, Still-, Ess-, und Schreiprobleme haben.

SchleiermacherstralRe 39

06114 Halle
Telefon: 0345 - 5211232
Fax: 0345 - 5211233

Kursangebote zum Thema ,,Erste Hilfe am Kind “

Die Johanniter Regionalgeschéftsstelle
Nordhausen

Dr.-Kllz-StraRe 5
99734 Nordhausen

Deutsche Lebensrettungs-Gesellschaft,
OG Eisleben/ Mansfelder Seekreis e.V.

Steinkopfstral3e 38
06295 Lutherstadt Eisleben

DRK Kreisverband Sangerhausen
Schartweg 11
06295 Lutherstadt Eisleben

Telefon: 03631 - 90590
Fax: 03631 -905930
E-Mail: 0.A.

(Kurstermine nach Vereinbarung)

Telefon: 0151 - 41469348
Fax: 0.A.
E-Mail: DLRG-Eisleben@gmx.de

(Termine nach Vereinbarung)

Telefon: 03464 - 61610
Fax: 03464 - 616124
E-Mail: info@drk-sangerhausen.de
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Familien- und Elternberatungsstellen

Falls Sie Fragen haben sollten, wie z.B.

Warum schreit mein Baby standig?

Was kann ich tun, wenn mein Kind nicht richtig isst?

Wie kommt mein Kind besser zur Ruhe?

Wie komme ich mit dem wenigen Geld aus?

Wie erziehe ich mein Kind richtig?

Wie setze ich Grenzen in der Erziehung?

Wie bekommen wir die schulischen Schwierigkeiten meines Sohnes/
meiner Tochter in den Griff?

Hat mein Kind eine Lese-Rechtschreib-Stérung?

Was kann ich tun, wenn mein Kind krank ist?

Welche Hilfe und Unterstitzung erhalte ich, wenn mein Kind behindert ist?
Wie kann ich meine Miete bezahlen?

Ich erwarte ein weiteres Kind, und nun?

Wie bekomme ich meine Suchtprobleme in den Griff?

Bin ich psychisch krank?

Wie kann ich die Probleme mit meinem Partner lI6sen?

Darf mein Partner mich anschreien und schlagen?

Wie bekomme ich mit meinem Ex-Mann eine verninftige Umgangsregelung hin?
Wie bekomme ich mit meiner Ex-Frau eine verninftige Umgangsregelung hin?
Was ist beim gemeinsamen Sorgerecht zu beachten?

Welche Vorteile hat das Wechselmodell, welche Nachteile?

Wir haben uns getrennt, wie geht’s weiter?

Welcher Job passt zu mir?

Wie schreibe ich eine Bewerbung?

Ich m6chte meine Probleme anpacken, aber wie?

kénnen Sie sich eine der nachfolgenden Beratungsstellen in Sangerhausen, Eisleben
oder Hettstedt wenden.

Das Angebot der Beratungsstellen richtet sich an Kinder, Jugendliche, junge Erwachse-
ne (bis 27 Jahre), Eltern und Familien und andere an der Erziehung beteilige Personen
aus dem Landkreis Mansfeld-Sudharz.

Die Beratung ist freiwillig und kann anonym in Anspruch genommen werden. Alle Ange-
bote sind fur die Ratsuchenden kostenfrei. Die Mitarbeiter der Beratungsstelle unterlie-
gen der Schweigepflicht.

Die Fachberaterinnen legen in ihrer Arbeit besonderen Schwerpunkt auf:

Eigene Entscheidung des Ratsuchenden Uber die Annahme des Angebotes und die
Form der Zusammenarbeit

Hilfe bei der Aktivierung eigener Starken und Losungsmoglichkeiten

Orientierung auf Eigenverantwortung und Ressourcen

Berucksichtigung der Interessen, Bedurfnisse und Verantwortung des Ratsuchen-
den, aber auch der Gbrigen Familienmitglieder des Familiensystems

Einbeziehung mdglichst vieler Familienmitglieder in den Beratungsprozess
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Sozialraum Sangerhausen

Albert-Schweitzer-Familienwerk Telefon: 034 64 - 57 29 45
Sachsen-Anhalt e.V. Fax: 0.A.
Erziehungs- und Familienberatungsstelle E-Mail: afsw-eb-sangerhausen@t-online.de

StraRe Gluck Auf 41
06526 Sangerhausen

ABI Arbeits- und Bildungsinitiative e.V. Telefon: 034 64 - 51 5197
Familienbildung und -beratung Fax: 03464 - 518803
Lengefelder Stral3e 15 E-Mail: info@abi-sangerhausen.de

06526 Sangerhausen

Sozialraum Eisleben

Tragerwerk Soziale Dienste Sachsen-Anhalte.V. Telefon: 03475 - 7118090
Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle Fax: 03475 -7118092

Mansfeld-Stdharz E-Mail: familienberatung-msh@twsd-sa.de
Klosterplatz 23

06295 Lutherstadt Eisleben

Sozialraum Hettstedt
Tragerwerk Soziale Dienste Sachsen-Anhalte.V. Telefon: 034 76 - 8575639

Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle Fax: 0.A.
Mansfeld-Studharz E-Mail: familienberatung-msh@twsd-sa.de
Markt 6

06333 Hettstedt

Fachliche Qualifikation. Die Fachmitarbeiter/innen bringen neben ihren Berufsausbil-
dungen (Dipl.-Sozialarbeiter, Dipl.-Psychologe) weitere Zusatzausbildungen und thema-
tische Spezialisierungen (Systemische Beratung und Therapie, u.a.m.) in die Bera-
tungstatigkeit ein, so dass fir die fachlich qualifizierte Beratung verschiedene Mitarbei-
ter und Mitarbeiterinnen zur Verfigung stehen.

Das Fachteam der Beratungsstelle bietet verschiedene Hilfen zur Problemldésung an,
wie z.B. informatorische Beratung, psychologische und psycho-soziale Diagnostik, so-
ziale und psychologische Beratungsgesprache, psychotherapeutische Angebote, Ver-
mittlungsgesprache (Konflikt-Schlichtung), Paar- und Familienarbeit, Gesprachskreise,
Gruppenarbeit mit Kindern und Jugendlichen, Arbeit mit dem sozialen Umfeld, padago-
gische Hilfen, Fall-Supervision, Vortrage und Seminare, Weitervermittiung.

Kontaktaufnahme & Anmeldung fur Beratungstermin. Nach einer telefonischen oder
personlichen Anmeldung im Sekretariat oder bei einem Fachberater bekommen Ratsu-
chende ihren Beratungstermin mitgeteilt. In dringenden Féllen (Krisen) ist dies auch
kurzfristig mdglich, d.h. innerhalb 1-3 Tage.

Ansonsten liegen i.d.R. zwischen Anmeldung und erstem Beratungsgesprach zwei bis
drei Wochen Wartezeit. Ratsuchende und Berater/in Uberlegen im ersten Gesprach
gemeinsam, welche Losungs-Angebote (s.0) angesichts der Problemlage fiir den Ein-
zelnen in Frage kommen.
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Beratungsgesprache. Der Verlauf der Hilfe-Gesprache gestaltet sich je nach Anliegen
bzw. Problemlage sehr unterschiedlich: Die Beratung kann nach dem Erstgespréach
schon beendet sein, in der Regel besteht die Beratung aber aus mehreren Gesprachen.
Viele Beratungen sind schon nach 3 bis 7 Sitzungen abgeschlossen. Andere Bera-
tungsprozesse bendtigen 10 bis 12 Sitzungen oder eine noch gréfl3ere Anzahl von Bera-
tungssitzungen bis zum Abschluss.

Ein Beratungsgesprach dauert in der Regel 45-60 Minuten, Paar- und Familiengespra-
che etwa 90 Minuten, Sitzungen mit Kindern 30-45 Minuten.

Je nach Problemlage finden die Gesprache im einwdchigen, 14-tagigen oder 3- bzw. 4-
wochigen Rhythmus statt. In bestimmten Fallen kbnnen auch Beratungsgesprache mit
weit gro3eren Abstanden festgelegt werden.

Erziehungs- und
Familienberatungsstelle
tiir den Landkreis Mansfeld-Siidharz

Im Idealfall ist die Familie Trampolin und
Sprungtuch in einem. Stefan Wittlin
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Sozialpsychiatrischer Dienst

Siehe auch "Sozialpsychiatrischer Dienst", Seite 93.

DROBS - Drogen- und Suchtberatungsstellen

Siehe auch "DROBS - Drogen- und Suchtberatungsstellen”, Seite 94.

Schuldner- und Insolvenzberatung

Siehe auch "Schuldner- und Insolvenzberatung”, Seite 43.

Schwangeren und Schwangerenkonfliktberatungsstellen

Sozialraum Sangerhausen

ABI Arbeits- und Bildungsinitiative e.V. Telefon: 034 64 - 515197
Schwangeren- und Schwangerenkonfliktberatung Fax: 03464 - 518803
Lengefelder StraRe 15 E-Mail: info@abi-sangerhausen.de
06526 Sangerhausen Internet: www.abi-sangerhausen.de

Sozialraum Eisleben & Hettstedt

pro familia Telefon: 03475 - 6966 97

Deutsche Gesellschaft fir Familienplanung, Fax: 03475 - 69 66 97
Sexualpéadagogik und Sexualberatung e.V.

E-Mail: eisleben@profamilia.de
Landesverband Sachsen-Anhalt e.V. Internet: www.profamilia.de
Hallesche Straf3e 82
06295 Lutherstadt Eisleben
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Elterntelefon — Nummer gegen Kummer

Zielgruppe

Kurzbeschreibung

Erreichbarkeit

Anbieter

freecall

unterstitzt durch die
Deutsche Telekom

Elterntelefon

0800
1110550

NummergegenKummer

NummergegenKummer

Eltern und alle mit der Erziehung von Kindern betraute Er-
wachsene, die Fragen zur Erziehung ihrer Kinder und zum
Zusammenleben in der Familie haben.

Das niedrigschwellige Angebot bietet den Anrufenden die
Moglichkeit, anonym Uber ihre Sorgen und Néte im Zu-
sammenhang mit der Erziehung und Entwicklung ihrer Kin-
der zu sprechen. In diesem Rahmen ist das Elterntelefon
oftmals der erste mogliche Ansprechpartner fur Eltern und
bietet auch Informationen tber weiterfiihrende Hilfsangebo-
te.

Die ehrenamtlichen Beraterinnen und Berater sind umfang-
reich geschult und pflegen einen wertschatzenden, ver-
trauensvollen Umgang mit den Anruferinnen und Anrufern.

bundesweit, anonym und kostenlos.
Uber das deutsche Festnetz und Mobilfunk

(mindestens)
Mo — Fr: 9 bis 11 Uhr
Di + Do: 17 bis 19 Uhr

unter 0800 — 111 0 550.

Nummer gegen Kummer e.V.

ist ein verbandsubergreifender Dachverband fir drtliche
gemeinnitzige Trager der Kinder- und Jugendhilfe wie
Deutscher Kinderschutzbund, Diakonisches Werk, Arbei-
terwohlfahrt u. a. Vereine, die einen Standort des Elternte-
lefons betreiben.

Der Dachverband ist u. a. zustandig fiir die Offentlichkeits-
arbeit, Betreuung und Beratung der Standorte, Qualitatssi-
cherung, die Schulungsinhalte und jahrliche Auswertung
der Anrufe, die an jedem Standort erfasst und zentral aus-
gewertet werden.
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Qualifizierung der
Beraterinnen und Berater

Selbstverstandnis als
Zugang zu den
Angeboten Fruhen Hilfen

Im Internet

Derzeit sind rund 1.000 Beraterinnen und Berater, die sich
ehrenamtlich in ihrer Freizeit engagieren, am Elterntelefon
tatig.

Wahrend ihrer Ausbildung werden die zukinftigen Berate-
rinnen und Berater im Rahmen von Selbsterfahrung, dem
Erlernen und Uben von Gesprachsfiihrungs- und Bera-
tungstechniken sowie durch die Auseinandersetzung mit
Themen, die fir die Beratung von Eltern bedeutsam sind,
auf die ehrenamtliche Beratungstatigkeit am Telefon vor-
bereitet.

Das Elterntelefon als ein bundesweites, praventives Ange-
bot, berat zu Themen der Friihen Hilfen. Es ist ein gut er-
reichbarer, attraktiver und niedrigschwelliger Zugang zu
den Frahen Hilfen. Die Beratung von Eltern in belasteten
Lebenslagen bietet Entlastung, Verstandnis, Orientierung
und die Vermittlung weiterfihrender Hilfen an.

www.nummergegenkummer.de

39 ELTERNTELEFON-STANDORTE BUNDESWEIT
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BKE - Elternberatung

Onlineberatung fiir Eltern

bke-elternberatung.de

Mail — Chat - Forum besser

beraten

Zielgruppe Eltern (bis zum 21. Lebensjahr der Kinder), sowie andere
Erziehungsberechtige, die Fragen zur Erziehung ihrer Kinder
und zum Zusammenleben in der Familie haben.

Kurzbeschreibung Erfahrene Beraterinnen und Berater aus der
Erziehungsberatung unterstiitzen Eltern, Mitter in
(webbasierter) Mailberatung oder im Einzelchat bei allen
Fragen zur Erziehung und zum Zusammenleben in der Familie.
In moderierten Gruppen- und Themenchats sowie in einem
offentlichen Forum kdnnen sich Eltern mit anderen Eltern
austauschen.

Erreichbarkeit bundesweit, anonym und kostenlos | taglich rund um die Uhr
Im Internet Uber www.bke-elternberatung.de

* eine webbasierte Mailberatung kann jederzeit geschrieben
werden, eine Antwort erfolgt werktags innerhalb von 48 Std.

» die Offene Sprechstunde (Einzelchat) zu festgelegten
Zeiten am Nachmittag und Abend

» den Gruppenchat oder den Themenchat zu regelmafigen
Zeiten abends

» das Forum rund um die Uhr

Fur die Onlineberatung ist eine Registrierung unter Angabe
eines Benutzernamens (Nick) und eines Passwort erforderlich.

Anbieter Bundeskonferenz flir Erziehungsberatung e.V. in Kooperation
mit allen Bundeslandern und kommunalen und freien Tragern
der Jugendhilfe.

Die Beratungsleistungen auf bke-elternberatung.de werden von
Berater/-innen aus 6rtlichen Erziehungs- und Familienbe-
ratungsstellen erbracht. Diese Einrichtungen befinden sich in
Tragerschaft von Stadten und Landkreisen und Verbanden der
freien Wohlfahrtspflege wie Arbeiterwohlfahrt, Deutscher
Caritasverband, Diakonisches Werk u.a.

Die Bundeskonferenz fir Erziehungsberatung ist der Fachver-
band der Erziehungs- und Familienberatung in der Bundes-
republik Deutschland. In ihr sind die Mitarbeiter/-innen der Er-
ziehungsberatungsstellen organisiert. Diese haben sich auf
freiwilliger Basis in Landesarbeitsgemeinschaften fur Erzieh-
ungsberatung zusammengeschlossen, die seit 1962 gemein-
sam die Bundeskonferenz fiur Erziehungsberatung bilden.
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Qualifizierung der
Beraterinnen und
Berater

Wichtige Infos /
Nutzungsbedingungen

Das Angebot wird
unterstutzt von

Selbstverstandnis als
Zugang zu den
Angeboten Frihe
Hilfen

Im Internet

Erziehungsberatung wird in diesem Beratungsportal nur von
Fachkraften erbracht, die in einer Erziehungsberatungsstelle
tatig sind und in einer der dort vertretenen Fachrichtungen
ausgebildet wurden. Dazu zéhlen in der Regel:

» Psychologie (Diplom, Master)

» Soziale Arbeit, Sozialpadagogik, (Diplom, Bachelor,
staatlich anerkannt)

» Padagogik/Erziehungswissenschaft (Diplom, M.A.)

» Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie sowie weitere

» beraterisch-therapeutische Kompetenzen, die auf der Basis
verschiedener Grundberufe erworben werden kénnen.

» Fortbildung im Feld Onlineberatung

* Intervision und Supervision, interne Fortbildung und jahrliche
Klausurtagung wahrend der Téatigkeit in der Onlineberatung

Die Beratung ist vertraulich, kostenfrei und professionell.

Auf der Website werden Nutzungsbedingungen und
Ausnahmeregelungen (z. B. 8138 StGB) erklart.

Partizipation Uber ein internes Beschwerdeverfahren und
externe Ombudsstelle

fachlich von den Kommunalen Spitzenverbanden:
Deutscher Stadtetag

Deutscher Stadte- und Gemeindebund

Deutscher Landkreistag

Die Verbande der freien Wohlfahrtspflege als Trager von
Erziehungs- und Familienberatungsstellen, die sich an der bke-
Onlineberatung beteiligen, begleiten die bke-Onlineberatung im
Beirat:

Arbeiterwohlfahrt

Deutscher Caritasverband
Diakonie Deutschland
Paritatischer Wohlfahrtsverband

Das Angebot versteht sich als niedrigschwellige Unterstttzung
fur Eltern bei:

+ praventive Fragestellungen

* komplexen Problemen

+ Weiterempfehlung, wirkt mit Hilfen zusammen
* Austausch unter Eltern

+ fachliche Begleitung

* besonders bei bei tabuisierten und schambesetzten Themen
(z. B. Kinderschutz)

www.bke.de
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Initiative "SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medien macht."

Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen

Kinder und Jugendliche nutzen Medien immer friiher, mobiler und langer:

e Kinder sind im Schnitt ab acht Jahren online.

e 98 % der Jugendlichen, 50 % der Kinder besitzen ein Smartphone.

e Die Zeit, in der Jugendliche online sind, hat sich in den vergangenen zehn Jah-
ren auf rund drei Stunden pro Tag fast verdreifacht.

Digitale Medien spielen in der Lebenswelt von Kindern eine zentrale Rolle — mit allen

Chancen und Risiken. Sie kdnnen kreativ wirken, sich schnell Wissen aneignen und

einfach Freunde sowie die ganze Welt kontaktieren — aber ebenso leicht sensible

Daten preisgeben, in Kostenfallen tappen oder auf jugendgefahrdende Inhalte sto-

3en.

Worauf sollten Eltern achten?

Eltern sind gefragt, um ihre Kinder als gute Vorbilder und wichtige Orientierung
kompetent durch die Medienwelt zu begleiten.

Die Mediennutzung der Kinder wirkt sich zunehmend auf den Familienalltag aus:
Eltern informieren sich zwar und sprechen Uber genutzte Inhalte, legen Regeln fest,
aber diese werden nicht immer eingehalten. Medienerziehung wird zur Herausforde-
rung.

Gleichzeitig bestimmen Themen wie Cybermobbing, Datenschutz, exzessive Medi-
ennutzung, Werbung sowie Gewalt und Pornografie in den Medien immer mehr die
Debatte um Werte und Wege unserer medialen Gesellschatft.

Viele Eltern sind angesichts dieser rasanten Entwicklung und des uniberschauba-
ren Angebots in der Medienwelt unsicher und furchten, nicht mehr mithalten zu kén-
nen. Sie haben Fragen und suchen professionellen Rat.

WIE GEHT ‘

WIE srince ich WIE VIEL
. MEINEM KiNiD S FERNSEHEN
SURFEN.:> COMPUTERSPIELEN sTGUT For

MEIN KIND?

WIE SOZIAL SIND
SOZIALE
NETZWERKE?
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https://www.schau-hin.info/fileadmin/content/Elternarbeit/SCHAU_HIN__Projektpräsentation_Elternarbeit_allgemein.pdf

SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medien macht

"SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medien macht.” ist eine gemeinsame Initiative von
Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend, Das Erste, ZDF und TV
SPIELFILM.

e "SCHAU HIN!" bietet Eltern und Erziehenden praktische Orientierung in der Medi-
enwelt und gibt alltagstaugliche, anschauliche und altersgerechte Empfehlungen,
wie sie ihre Kinder in der Welt der Medien sicher begleiten kdnnen.

e SCHAU HIN! verfahrt nach dem Motto: "Verstehen ist besser als Verbieten!"

Antworten auf Fragen und Informationen zur Orientierung finden Sie hier in Form unter-
schiedlicher Angebote:

Website / Social Media

Das SCHAU HIN! Medienquiz

Die SCHAU HIN!-App

Publikationen: Broschure, Flyer, Medienbriefe
TV-SPOT

Beratungsangebot

Im Internet www.schau-hin.info/service/downloads.html

Website / Social Media

e Auf der Website www.schau-hin.info erhalten Eltern und Erziehende aktuelle Infor-
mationen und konkrete Tipps zum Thema ,Kinder und Medien“ auf Deutsch und
Tarkisch; darunter News, Extrathemen, Antworten auf Elternfragen, goldenen Re-
geln, Mitmach- und Service-Angebote sowie ein Stichwortverzeichnis von App bis
Zeiten.

e In der Mediathek sind viele Clips: der TV-Spot, Trickfilme zur Mediennutzung im
Familienalltag mit der "Familie Schaumann”, sowie Folgen des Medienstudios.

e Uber die Website kommt man auch zu "Medien erleben”, dem interaktiven Social
Hub von SCHAU HIN! Dort kénnen Fundstiicke aus Blogs und den sozialen Netz-
werken unter dem Hashtag #medienmomente geteilt und empfohlen werden.

e Zudem ist SCHAU HIN! auf Facebook, Twitter, Instagram und YouTube vertreten.

Die SCHAU HIN!-App

e Ziel: Umfassende Inhalte von SCHAU HIN! auch mobil besonders gut nutzbar zu
machen — sowohl fir Android als auch iOS.

e Umsetzung: Ob in der Bahn, in der Mittagspause oder um die Wartezeit zu verkdr-
zen: Mit der App bietet SCHAU HIN! ein digitales Allround-Angebot. News sowie ak-
tuelle Empfehlungen zu kindgerechten Apps, TV und Games sind jederzeit aktuell
verfugbar.

¢ Inhalte: Medienquiz und Publikationen sowie Tipps zu Sicherheitseinstellungen sind
auch offline verfuigbar.

Broschiren, Flyer, Medienbriefe

e Broschure und Flyer zum kindgerechten Umgang mit Internet, Soziale Netzwerken,
Mobile Geraten (Smartphone, Tablet, Spiele-Konsolen), Games und TV & Filmen

e Medienbriefe als kompakte Doppelseiter mit kurzen, illustrierten Tipps zum kindge-
rechten Umgang mit Medien zu jedem Alter von 3 bis 13 Jahren
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Schulpsychologischer Dienst

Der schulpsychologische Dienst bietet Beratungen und Fortbildungen an, um Lehrkraf-
ten, Eltern sowie Schiilerinnen und Schilern die Mdglichkeit zur Verbesserung der Un-
terrichts-, Erziehungs- und Lernsituation zu geben. Schulpsychologische Beratung wird
als Einzelfallhilfe z.B. bei Lern- und Verhaltensschwierigkeiten, bei Krisensituationen
oder bei Hochbegabungen angeboten. Aul3erdem bietet der Dienst eine Systembera-
tung fur die Schule als Organisation z.B. bei der Schulprogrammentwicklung oder bei
der Verbesserung von Kommunikation und Konfliktbewaltigung mit dem Ziel der Hilfe
zur Selbsthilfe an.

Bei Bedarf arbeiten Schulpsychologinnen und Schulpsychologen im Interesse des Kin-
des oder des Jugendlichen z. B. mit Lehrkraften, Beratungsstellen oder dem Gesund-
heits- und Jugendamt zusammen. Die Beratung ist kostenlos. Die Beratungsstellen des
Landes sind in Halle, Magdeburg, Dessau und Gardelegen beim Schulamt angesiedelt.

Im Regelfall zeigt die Schule Beratungsbedarf beim Landesschulamt an, wenn die pa-
dagogischen und diagnostischen Mdoglichkeiten der Schule ausgeschopft sind. Auch
Eltern kbnnen im Einzelfall direkt oder Gber die Schule ihres Kindes den Kontakt zur
Schulpsychologin oder zum Schulpsychologen herstellen.

Das Schulpsychologische Beratungsangebot erreichen Sie an den vier Standorten des
Landesschulamtes tber die folgenden Ansprechpartnerinnen vor Ort. Sie nehmen lhre
Anliegen entgegen und vermitteln Sie an die zustandige Schulpsychologin bzw. den
zustandigen Schulpsychologen.

Schulpsychologischer Dienst - Standort Halle

KONTAKTAUFNAHME UBER

Sekretariat:

Telefon.: 0345 514 1891

Fax: 0345 514 2097

E-Mail: mechthild.hieselhahn@Ischa.mb.sachsen-anhalt.de

BESUCHERADRESSE/HAUSANSCHRIFT

Landesschulamt Sachsen-Anhalt

Referat 23 - Schulpsychologische Beratung
Ernst-Kamieth-Stral3e 2

06112 Halle
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Mobiler Sonderpadagogischer Diagnostischer Dienst (MSDD)

Der Mobile Sonderpadagogische Diagnostische Dienst (MSDD) ist wesentlicher An-
sprechpartner fur Schulen und Eltern im sonderpadagogischen Feststellungsverfahren.
Die im MSDD tatigen Lehrkrafte haben spezielle Zustandigkeiten und arbeiten im Auf-
trag des Landesschulamtes.

Der MSDD nimmt alle Antrage zur Feststellung eines sonderpadagogischen Forderbe-
darfs entgegen. Jede Antragstellung wird hinsichtlich ihrer Berechtigung gepruft. Dazu
bendtigt der MSDD entsprechende Zuarbeiten durch die Schulen und die Eltern, so z.B.
den padagogischen Bericht, medizinische oder therapeutische Gutachten/Berichte
(wenn vorhanden), Beobachtungsprotokolle aus dem Unterricht oder einer Kinderein-
richtung, Aussagen zu bisher genutzten Forderangeboten und deren Ergebnissen
u.a.m.

Der MSDD erarbeitet aus der Gesamtheit der Unterlagen eine Entscheidungsgrundlage
fur das Landesschulamt, welche mit den Personensorgeberechtigten erdrtert und von
ihnen unterzeichnet wird. Besteht im Ergebnis des Feststellungsverfahrens ein sonder-
padagogischer Forderbedarf, geben die Personensorgeberechtigten schriftlich zur
Kenntnis, ob die sonderpadagogische Forderung im gemeinsamen Unterricht oder an
einer Forderschule erfolgen soll. Den Beschulungsbescheid erstellt das Landesschul-
amt.

Darlber hinaus ist der MSDD neben anderen Institutionen und beauftragten Lehrkréaften
beratend téatig, wenn es an den Schulen oder bei Eltern spezielle Fragen zur individuel-
len Forderung, zur Unterrichtsgestaltung bzw. Schulorganisation gibt.

Mobiler Sonderpadagogischer Diagnostischer Dienst (MSDD) - Standort Halle

ANSPRECHPARTNER

Kontakt:

Telefon.: 0345 - 133568485

Mobil: 0151 - 19550361

Fax: 0345 - 13356825

E-Mail: iris.neumann@sos-lbzhg.bildung-Isa.de

BESUCHERADRESSE/HAUSANSCHRIFT

Landesbildungszentrum fur Horgeschadigte
Murmansker StralRe 12
06130 Halle/Saale

FAMILIENBILDUNG / FAMILIENBERATUNG [l 141



Jugendamt — Fordern und Schitzen von Kindern und Jugendlichen

BESUCHERANSCHRIFT OFFNUNGSZEITEN

Landkreis Mansfeld-Studharz — Jugendamt Montag: geschlossen
Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD) - Bezirkssozialarbeit Dienstag: 08:30 - 12.00 Uhr
13:30 - 17:30 Uhr

STANDORT SANGERHAUSEN ,
Mittwoch: geschlossen

Rudolf-Breitscheid-StralRe 20-22 / Haus 2 Donnerstag:08:30 - 12.00 Uhr

06526 Sangerhausen 13:30 - 15:00 Uhr

08:30 - 12:00 Uhr

Telefon: 03464 - 5353420/03464 - 5353423  'etag:

03464 - 5353421/03464 - 5353424
03464 - 5353422/03464 - 5353454

Fax: 03464 - 5353491

STANDORT EISLEBEN

Lindenalle 56 / Haus 1

06295 Lutherstadt Eisleben

Telefon: 03464 - 5353411/03464 - 5353414
03464 - 5353412/03464 - 5353418
03464 - 5353413/03464 - 5353419

Fax: 03464
STANDORT HETTSTEDT

Markt 6
06333 Hettstedt

Telefon: 03476 - 80097 12/0 34 76 - 800 97 16
03476 - 80097 13/03476-80097 17
Fax: 03476 - 80097 11

5353490

E-Mail: jugendamt@Ilkmsh.de
Internet: www.netzwerk-kinderschutz-msh.de

POSTANSCHRIFT

Landkreis Mansfeld-Studharz — Jugendamt - Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)
Rudolf-Breitscheid-Strale 20-22
06526 Sangerhausen

Nahere Angaben zu Aufgaben und Angeboten des Jugendamtes sowie Zustandigkeiten
finden Sie auf der Homepage:  www.netzwerk-kinderschutz-msh.de
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Beratung und Vermittlung von Hilfen zur Erziehung

Manchmal bendtigen Eltern bei Sorgen und Problemen mit Kindern nur einen Rat.
Manchmal ist die Situation in der Familie aber auch so verfahren, dass sie allein nicht
mehr weiter wissen. In diesen Situationen kénnen sich Familien, Kinder und Jugendli-
che an den Fachdienst Bezirkssozialarbeit des Allgemeinen Sozialen Dienstes (ASD)
im Jugendamt wenden.

Die Fachkréafte der Bezirkssozialarbeit vermitteln in Konfliktsituationen, beraten profes-
sionell bei Erziehungsproblemen sowie familienrechtlichen Konflikten. Sie informieren
Uber weitergehende passgenaue Hilfen zur Erziehung oder psychologische Unterstiit-
zungsmaoglichkeiten und vermitteln das geeignete Angebot.

Kinder und Jugendliche vor Gewalt und Vernachlassigung schitzen

Das Jugendamt unterstitzt Eltern auf vielfaltige Weise bei der Erziehung. Es sorgt aber
auch von sich aus aktiv fur den Schutz von Kindern und Jugendlichen, wenn diese in
ihrer Entwicklung gefahrdet sind, in existentielle Not geraten oder Gewalt und Vernach-
lassigung erleben.

Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD) - Bezirkssozialarbeit — Aufgaben im Uberblick

e Schutz und Hilfe fur Kinder und Jugendliche vor korperlicher, seelischer
und sexueller Misshandlung

e Hilfe fur Kinder, Jugendliche und junge Volljahrige in Konfliktsituationen

e Mitwirkung in den familiengerichtlichen Verfahren

e Koordinierende Zusammenarbeit mit Kinder — und Jugendpsychiatrien, Schulen,
Kindertagesstatten, Heimen, Tagesgruppen und anderen hilfeleistenden Stellen,
sowie Behorden wie Jobcenter, Sozialamt, freien Tragern usw.

¢ Vermittlung, Planung und Begleitung von geeigneten und qualifizierten Jugendhilfe-
und Eingliederungs- HilfemalRBnahmen (Hilfe zur Erziehung, Eingliederungshilfe fir
seelisch Behinderte Kinder und Jugendliche, SGB VIII)

e Beratung in allgemeinen Fragen der Erziehung, Fragen der Partnerschaft, Trennung,
Scheidung und Umgang
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Hilfetelefon — Gewalt gegen Frauen

Hilfetelefon — Gewalt gegen Frauen
(INTERNET-ANGEBOT / TELEFON_BERATUNG)

Das Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen berat deutschlandweit betroffene Frauen. Es
informiert und vermittelt bei Bedarf geeignete Unterstltzungseinrichtungen vor Ort.
Das Hilfetelefon ist ein 24-Stunden-Beratungsangebot, das barrierefrei, kostenlos und
vertraulich in 18 Sprachen zu allen Formen von Gewalt berat.

e Das Hilfetelefon bietet nicht nur betroffenen
Frauen die notwendige Unterstlitzung durch
kompetente Fachberaterinnen. Auch Familien-
mitglieder und Freundinnen und Freunde sowie
Fachkrafte konnen sich mit ihren Fragen an das
Hilfetelefon wenden. Dabei orientieren sie sich an
den Fragen und Bedirfnissen der Anrufenden.

e Dartber hinaus konnen sich gewaltbetroffene
Frauen und unterstitzende Personen auf der
Website www.hilfetelefon.de auch uber die On-
lineberatung per E-Mail oder Chat an das Hilfe-
telefon wenden.

e Die Gesprache sind vertraulich und kénnen ano-
nym gefihrt werden. Weder am Telefon noch auf
der Website werden persodnliche Daten abgefragt
oder gespeichert.

fur Familie und
zivilgeselischattliche Aufgaben

e Mit Hilfe von Dolmetscherinnen ist eine Beratung () i#‘fﬁgs‘i’;,ik’iﬂf”,,
in vielen Sprachen mdglich. 08000116 016

e Horgeschadigte oder Schwerhdrige kdnnen Uber i — \
die Website kostenfrei einen Dolmetscherdienst Wo finde ich Hilfe?
in Anspruch nehmen. : o

e Das Gesprach mit den Mitarbeiterinnen des Hilfe- =
telefons wird in deutsche Gebarden- oder Schrift- | = = LES s RE 0
sprache Ubersetzt.

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen.

Telefon: 08000 - 11 60 16

Internet: www.hilfetelefon.de

Siehe auch "Familien- und Elternberatungsstellen”, Seite 130.

Siehe auch "Frauen- und Kinderschutzhaus Sangerhausen”, Seite 145.
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Frauen- und Kinderschutzhaus Sangerhausen

Aufgaben und Leistungen?
+ Zufluchtsstatte fur Frauen und deren Kinder, die von héuslicher Gewalt — psychi-
scher, physischer oder sexueller Natur - bedroht oder betroffen sind
* Platz fur 6 Frauen und deren Kinder
+ einziges Frauenschutzhaus im Landkreis Mansfeld-Stdharz
« anonymisierter Standort: geschuitzt, gesichert, von auf3en nicht einsehbar

Welche Unterstitzung wird angeboten?
* Schutz und Sicherheit vor weiterer korperlicher und/oder
seelischer Misshandlung
» Verstandnis fur die Sorgen und Probleme

» Hilfe auf dem neuen Lebensweg nach dem Prinzip Hilfe zur
Selbsthilfe, gemeinsame Erarbeitung neuer Perspektiven

» Gesprache mit anderen Frauen, die dhnliche Erfahrungen
gemacht haben

« Beratung durch die qualifizierten Mitarbeiterinnen des Hauses

» Ziel: nach Verlassen des Hauses selbstbestimmt, eigenverantwortlich und ge-
waltfrei zu leben

Wie konnen Sie Kontakt aufnehmen?

Frauen- und Kinderschutzhaus Telefon: 03464 — 5700 72
Sangerhausen E-Mail: frauenhaus@abi-sangerhausen.de
erreichbar Uber: Im Notfall Gber die Polizei: 110

Arbeits- und Bildungsinitiative ABI e.V.

Sangerhausen

Lengefelder Stral3e 15

06526 Sangerhausen

FAMILIENBILDUNG / FAMILIENBERATUNG [Ki] 145



Hilfe fir Kriminalitatsopfer — Weisser Ring e.V.

Opfer-Telefon

Wer eine Straftat erlebt hat, hat ein Recht darauf, gehdrt und ernst genommen zu wer-
den. Unsere geschulten ehrenamtlichen Beraterinnen und Berater am Opfer-Telefon
gehen auf Sie ein, wenn Sie Unterstitzung nach einer Straftat brauchen oder in Vertre-
tung fur jemanden anrufen. Gemeinsam mit Ihnen erértern wir Wege, um lhnen die
bestmdgliche Hilfe und Unterstitzung zukommen zu lassen. Auf Wunsch auch gerne
anonym. Dabei arbeiten wir eng mit den Aul3enstellen des WEISSEN RINGS zusam-
men, die flachendeckend und bundesweit Opferhilfe vor Ort leisten. Wenn es hilfreich
erscheint, verweisen wir auch an externe Beratungsstellen oder andere Unterstit-
zungsmaoglichkeiten im erreichbaren Umfeld.

Bundesweit. Kostenfrei. Anonym.

Ein Hilfsangebot des WEISSEN RINGS im
Auftrag der Bundesnetzagentur fur alle, die
mit einer Straftat konfrontiert wurden.

Opfer-Telefon: 116 006

Sie sind nicht sicher, ob Sie uns anrufen sollen?

Probieren Sie es!
Wir sind gerne fur Sie da — taglich von 7 bis 22 Uhr - Bundesweit. Kostenfrei. Anonym.

Aul3enstelle Mansfeld-Sudharz

Wir sind ihr lokaler Ansprechpartner in Sachen Kriminalitatspravention und Opferhilfe.

Aulenstellenleitung: Telefon: 01 51 - 55 16 46 14
Joachim Henze

Mansfeld-Siidharz Internet: mansfeld-suedharz-sachsen-anhalt.weisser-ring.de.

Onlineberatung

Sie oder eine Person aus lhrem Umfeld sind von einer Straftat betroffen? Sie wurden
Zeuge einer Straftat? Die Onlineberatung des WEISSEN RINGS untersttitzt Sie gerne!

Die Onlineberatung ist anonym, kostenfrei
und bundesweit erreichbar. Alle Daten

www.weisser-ring.de/hilfe/onlineberatung  werden auf einem externen Server ver-
schlisselt gespeichert und absolut vertrau-
lich behandelt.

Bitte beachten Sie: In aller Regel erhalten Sie auf lhre erste Anfrage innerhalb von 72
Stunden eine personliche Antwort. Sollten Sie schnell und direkt Hilfe bendtigen, wen-
den Sie sich bitte an eine unser AulR3enstelle oder an unser kostenfreies und bundesweit
erreichbares Opfer-Telefon.
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Weitere Beratungs-Angebote im Internet

WEB-ADRESSE

www.bke-Elternberatung.de

www.bke-Jugendberatung.de

www.schau-hin.info

www.klicksafe.de/service

www.elternimnetz.de

www.familienhandbuch.de

www.kindergesundheit-info.de

www.familienportal.de

EINRICHTUNG/ANGEBOT - INFORMATIONEN

Online-Beratung im Internet fur Eltern

Online-Beratung im Internet fur Kinder und Jugendliche

Schau hin! Was Dein Kind mit Medien macht.

klicksafe.de

- Die EU-Initiative fur mehr Sicherheit im Netz.
bietet Informationen und Materialien fur Lehrkrafte, Eltern,
Jugendliche und Kinder, um den Umgang mit Medien wie
Internet, PC-Spiele, Smartphone und Apps sicherer zu
machen. Auch zu Themen wie Schutz der Privatsphare in
Sozialen Netzwerken und Umgang mit Cyber-Mobbing
finden sich Informationen und Tips.

Eltern im Netz wendet sich an Mutter, Vater und alle, die
mit Kindern und Jugendlichen zusammenleben. Eltern im
Netz ist der etwas andere Ratgeber der oOffentlichen Kin-
der- und Jugendhilfe, der Fragen rund um Erziehung und
Familie beantwortet.

(Quelle: Bayerische Landesjugendamt.)

Internet-basiertes Handbuch fir Eltern, Erzieher, Lehrer,
Wissenschaftler und andere Interessierte. 1.500 Artikel
und Aktuelles zu Themen rund um Kindererziehung und
Familienleben. Stichwortsuche mdglich. Es gibt Informati-
onen in acht Sprachen.

(Quelle: Staatsinstitut fiir Frihpadagogik (IFP) - Michen)

Online-Portal zur Forderung einer gesunden Entwicklung
von Sauglingen, Kindern und Jugendlichen. Eltern und
Fachkréafte finden hier aktuelle und unabhangige Informa-
tionen rund um das Thema Entwicklung und Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen.

(Quelle: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung)

Online-Portal mit Informationen uber Leistungen fur Fami-
lien und zustandige Behdrden. Im Servicebereich werden
Online-Rechner und Formulare sowie eine Liste von Info-
Telefonen angeboten. Informationen zu staatlichen Leis-
tungen und Regelungen wie Elternzeit, Elterngeld, Kin-
dergeld und Kinderzuschlag kbnnen abgerufen werden.
(Quelle: Bundesministerium fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend)
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https://psyd.mansfeldsuedharz.de/21_LNKS_01_WIKI_AKTUELL/doku.php?id=A_04_NetzWerkAkteure:01_Akteure:F_A010_BeratungsAngebote:start&datasrt=internet-auftritt
https://psyd.mansfeldsuedharz.de/21_LNKS_01_WIKI_AKTUELL/doku.php?id=A_04_NetzWerkAkteure:01_Akteure:F_A010_BeratungsAngebote:start&datasrt=%25title%25
http://www.bke-elternberatung.de/
https://psyd.mansfeldsuedharz.de/21_LNKS_01_WIKI_AKTUELL/doku.php?id=A_04_NetzWerkAkteure:01_Akteure:A010_003_EB_OnLineBeratung_Eltern:start
http://www.bke-jugendberatung.de/
https://psyd.mansfeldsuedharz.de/21_LNKS_01_WIKI_AKTUELL/doku.php?id=A_04_NetzWerkAkteure:01_Akteure:A010_004_OnLineBeratung_Jugendliche:start
http://www.schau-hin.info/
https://psyd.mansfeldsuedharz.de/21_LNKS_01_WIKI_AKTUELL/doku.php?id=A_04_NetzWerkAkteure:01_Akteure:A010_005_UmgangNeueMedien:start
http://www.klicksafe.de/service
http://www.elternimnetz.de/
http://www.familienhandbuch.de/
http://www.kindergesundheit-info.de/
http://www.familienportal.de/
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Erholung und Entspannung
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Freizeit-Angebote zur Erholung und Entspannung
Heutzutage sind die Kinder im Kindergarten und in der Schule stark gefordert.

Auch Sie als Erwachsene muissen Berufsleben und Familie unter einen Hut bringen und
es bleibt manchmal wenig Zeit fir das Familienleben.

Freizeitaktivitdten sind wichtig und ein guter Ausgleich im turbulenten Familienalltag!

Neben den verschiedenen Angeboten der Kommunen (Bibliotheksnetzwerk, Regionales
Medienzentrum, Volkshochschule, Musikschule, Schwimmbéader, Museen, Theater) bie-
ten hier vor allen auch Freizeit-Vereine wie z.B. Sportvereine (siehe Kreissportbund)
oder die ortlichen Freiwilligen Feuerwehren unterschiedliche Moglichkeiten der Freizeit-
gestaltung — nicht zu vergessen auch die Jugendclubs und Kinderhauser und die ver-
schiedenen Angebote der Kirchen sowie Spielmannsziige, Karnevalsvereine und
Pfingstburschen-Vereine als Traditionseinrichtungen in der Region Mansfeld-Sidharz.

In den folgenden Abschnitten finden Sie verschiedene Angebote fur Erwachsene,
Jugendliche und Kinder — aufgrund der Vielfalt der Angebote kénnen wir hier aber nicht
alle Moglichkeiten auflisten.

Fragen Sie doch einfach auch mal Ihre Freunde und Bekannten, Nachbarn und Arbeits-
kollegen, welche Freizeitmoglichkeiten in der Nahe von lhrem Wohnort Spal3, Freude
und Entspannung bieten!
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Medienzentrum und Bibliotheksverbund

Sozialraum Sangerhausen

Regionales Medienzentrum (RMZ)
Otto-Grotewohl-Straf3e 20
06526 Sangerhausen

Stadtbibliothek Sangerhausen
Kaltenborner Weg 10
06526 Sangerhausen

Sozialraum Eisleben

Stadtbibliothek Lutherstadt
Eisleben

Sangerhauser Stral3e 14
06295 Lutherstadt Eisleben

Regionales Medienzentrum (RMZ)
GeiststralRe 2
06295 Lutherstadt Eisleben

Schulmediathek Katharinenschule
Lutherstadt Eisleben
Katharinenstralle la

06295 Lutherstadt Eisleben

Schulmediathek Benndorf
Adolf-Diesterweg-Stral3e 2
06308 Benndorf

Sozialraum Hettstedt

Stadtbibliothek

"Gottfried August Birger"
FichtestralRe 28a

06333 Hettstedt

Telefon:

Fax:
E-Mail:

Internet:

Telefon:

Fax:
E-Mail:

Internet:

Telefon:

Fax:
E-Mail:

Internet:

Telefon:

Fax:
E-Mail:

Internet:

Telefon:

Fax:
E-Mail:

Internet:

Telefon:

Fax:
E-Mail:

Internet:

Telefon:

Fax:
E-Mail:

Internet:

03464 -5353226
03464 - 5353291

info@rmz-eisleben.de
www.mansfeldportal.de

03464 - 565450
0.A.

bibliothek@stadt.sangerhausen.de
www.sangerhausen.de/stadtbibliothek

03475 - 655176
03476 - 553288

stadtbibliothek@Iutherstadt-eisleben.de
www.mansfeldportal.de/index.php?id=155

03475 - 6048 20
03475 - 613720

info@rmz-eisleben.de
www.mansfeldportal.de/

03475 - 602094
03475 - 602125

kontakt@sks-katharinen.bildung-Isa.de
www.sks-katharinen.bildung-Isa.de

034772 - 29153
034772 - 29163

kgs.benndorf@t-online.de
www.sks-benndorf.bildung-lsa.de

03476 -851008
03476 - 553288

stadtbibliothek.hettstedt@web.de
www.mansfeldportal.de/index.php?id=153
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Volkshochschule — Angebote fir Erwachsene, Kinder, Jugendliche

Sozialraum Sangerhausen

Kreisvolkshochschule Mansfeld-Sidharz e.V. Telefon: 03464 - 57 24 07
Geschaftsstelle Sangerhausen Fax: 03464 - 579107
(Erdgeschoss im Geschwister-Scholl-Gymnasium)

Karl-Liebknecht-StralRe 31 E-Mail: service@vhs-sgh.de
06526 Sangerhausen Internet: www.vhs-sgh.de

Sozialraum Eisleben

Kreisvolkshochschule Mansfeld-Sidharz e.V. Telefon: 03475 - 60 26 95
Geschaftsstelle Eisleben Fax: 03475 - 6026 69
(Eingang Untere Parkstral3e der

Berufsbildenden Schule Mansfeld-Stdharz) E-Mail: service@vhs-sgh.de
Geiststralie 2 Internet: www.vhs-sgh.de

06295 Lutherstadt Eisleben

Sozialraum Hettstedt

Kreisvolkshochschule Mansfeld-Sidharz e.V. Telefon: 03476 - 812310
Geschéftsstelle Hettstedt Fax: 03476 - 812334
(Flachbau der Lernbehinderteschule

Forderzentrum Hettstedt) E-Mail: service@vhs-sgh.de
Lindenweg 1-2 Internet: www.vhs-sgh.de

06333 Hettsted
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Musikschule und Spielmannszlige

Sozialraum Sangerhausen

Kreismusikschule Mansfeld-Stdharz
Altes Schloss / Alter Markt 34
06526 Sangerhausen

Spielmannszug der FF Blankenheim e.V.

Schalmeienkapelle der Freiwilligen
Feuerwehr Martinsrieth

Sozialraum Eisleben

Kreismusikschule Mansfeld-Sudharz
Markt 29/30
06295 Lutherstadt Eisleben

Spielmannszug Erdeborn 1930 e.V.
Ziegelroder Spielmannszug 1886 e.V.

Spielmannszug SV Rot-Weil3
Grol3drner e.V.

Fanfarenzug - SG Aufbau Eisleben e.V.

Sozialraum Hettstedt

Kreismusikschule Mansfeld-Stidharz
Markt 6
06333 Hettstedt

Hettstedter Spielmannszug
~Blau-Weil3" 1919 e.V.

Hettstedter Fanfarenzug e.V.

Telefon:
Fax:

03464 - 342110
03464 - 342108

E-Mail: sangerhausen@kreismusikschule-msh.de

Internet:

Internet:

Internet:

Telefon:
Fax:

E-Mail:
Internet:

Internet:
Internet:

Internet:

Internet:

Telefon:
Fax:

E-Mail:
Internet:

Internet:

Internet:

www.kreismusikschule-msh.de

www.spielmannszug-blankenheim.de

ww.vwg-goldene-aue.de/verzeichnis/
mandat.php?mandat=38388&
kategorie=99

03475 - 6048 20
03475 - 648480

eisleben@kreismusikschule-msh.de
www.kreismusikschule-msh.de
www.spielmannszug-erdeborn.de
www.sz-ziegelro.de/

www.spielleute-sachsen-anhalt.de/
Sz_grossoerner.php

www.fanfarenzug-eisleben.net/de

03464 - 342110
03464 - 342108

sangerhausen@kreismusikschule-
msh.de
www.kreismusikschule-msh.de

www.hettstedter-spielmannszug.de

www.hettstedter-fanfarenzug.com/

Die Liste der Spielmannsziige, Schalmeienkapellen und Fanfarenziige erhebt keinen
Anspruch auf Vollstadndigkeit — erkundigen Sie sich einfach an Ihrem Wohnort, in der

Schule, bei Freunden, Bekannten!
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Singen im Chor

Wer gerne singt und diese Freude mit anderen Menschen teilen méchte, sollte in einer
Singgemeinschaft oder einem Chor mitmachen.

Betriebs-, Kinder-, Schul-, Kirchen-, Volkslied-, Jazz-, Klassik- oder Gospelchor — bei
einem der vielen unterschiedlichen Chdore findet man bestimmt sein musikalisches Zu-
hause und sangesfreudige ,Chor-Schwestern und Bruder”. Egal ob alt oder jung, das
gemeinsame Einstudieren und Vortragen von Liedern verbindet und macht Spal3.

Sozialraum Sangerhausen

Méannerchor Harmonie 1880 Emseloh MGV Liedertafel Schwenda e.V.
Gesangverein Blankenheim 1861 e.V. Méannerchor Uftrungen e.V.
Kammerchor Cantus Sangerhausen Mannerchor Concordia Riestedt 1847
Mannerchor d.Kleingartner Sangerhausen Gemischter Chor Stolberg 1926
Frauenchor Riestedt e.V. MC Liedertafel Edersleben
Frauenchor Berga 1988 Méannerchor Concordia Wettelrode
MGV Obersdorf Singkreis Rottleberode

Voces Juvenales - Geschwister Scholl Méannergesangverein Wippra
Gymnasium

Gemischter Chor Questenberg Alistedter Stadtschwalben
Mannerchor Rottleberode Frauenchor Hayn

GC -Deutsche Eiche- Grillenberg

Sozialraum Eisleben

Kinder- + Jugendchor der Lutherstadt Frauenchor Volkstedt e.V.
Stadtischer Singverein Eisleben e.V. Mannerchor Osterhausen e.V.
RegionalChor Lutherstadt Eisleben Méannerchor Ziegelrode e.V.
Kammerchor Madrigal e.V. MGV Heiligenthal e.V.
Volkschor Ahlsdorf Gospel-Chor

Kooperative Gesamtschule Benndorf

Sozialraum Hettstedt

Chor der Walzwerker e.V. Hettstedt Chorgem. Augsdorf-Siersleben e.V.
MC -Vorwarts- Hettstedt 1909 Méannerchor Wiederstedt
Folkloregruppe Sudharz-Musikanten Quenstedter Chor Frohsinn

Frauenchor Hettstedt e.V.

Quelle: www.chorverband-sachsen-anhalt.de/chorkreise

Die Liste Chore erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit — erkundigen Sie sich ein-
fach an lhrem Wohnort, in der Schule, bei Freunden, Bekannten!
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Tanzen

Sozialraum Sangerhausen
Tanzverein Rosenstadt Sangerhausen e.V. Internet: www.tanzverein-sangerhausen.de

Sozialraum Eisleben

Tanzstudio Eisleben e.V. Internet: www.tanzstudio-eisleben.de

Countryfreunde "Sweet Lake" e.V. Internet: www.sweetlake-linedancer.de

Sozialraum Hettstedt

Siehe unter Sangerhausen und Eisleben.

Fiar Kinder- und Jugendliche gibt es auch verschiedene Angebote an den jeweiligen
Schulen oder auch in den Kinder- und Jugendhausern (siehe Seite 160) als Arbeits-
bzw. Freizeitgruppen. Fragen Sie einfach vor Ort nach!

Theater

Das Theater Eisleben bietet mit seinem Spielplan und seinen Produktionen das ganze
Jahr Uber ein abwechslungsreiches und interessantes Programm.

Theater Eisleben - Theater-Kasse Telefon: 03475 - 602070
BucherstralRe 14 Fax: 03475 - 6678030
06295 Lutherstadt Eisleben

E-Mail: kartenservice@theater-eisleben.de
An der Landwehr 5
(Haupteingang des Theaters)

06295 Lutherstadt Eisleben

Internet: www.theater-eisleben.de

Das Programm des Kinder- und Jugendtheaters mit seinen zahlreichen Projekten (z.B.
Schilertheatertage oder Theaterkinderclub) erganzt dieses Angebot mit speziell auf
Kinder und Jugendliche abgestimmte Projekte und Auffihrungen.

Zahlreiche weitere Angebote fir Kinder- und Jugendliche zum Selber-Ausprobieren und
Theater-Spielen finden sich aber auch an den jeweiligen Schulen oder auch in den Kin-
der- und Jugendhausern (siehe Seite 160) als Arbeits- bzw. Freizeitgruppen. Fragen
Sie einfach vor Ort nach!
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Schwimmbader & Seen — Freizeitsport

Schwimmbader und Naturbader

Freibad - Eisleben

Freibad Stadt Hettstedt

Freibad Stadtbad Gerbstedt

Freibad Augsdorf

Neptunbad Helbra

Freibad Mihlenbad

Stadt Mansfeld - GroRdrner

Waldbad Alterode

Wippertalbad - Wippra

Internet: www.eisleber-baeder.de/freibad.html

Internet: www.freizeitstars.de/ziel/freibad-hettstedt/
freibad-in-hettstedt-sachsen-anhalt

Internet: www.stadt-gerbstedt.de/verzeichnis/mandat.php
?mandat=125275&kategorie=864

Internet: www.freizeitstars.de/ziel/freibad-augsdorf/
freibad-in-gerbstedt-sachsen-anhalt

Internet: www.freizeitstars.de/ziel/neptunbad-helbra/
freibad-in-helbra-sachsen-anhalt

Internet: www.mansfeld.eu/?p=sehenswuerdigkeiten

Internet: www.arnstein-harz.de/verzeichnis/objekt.php
?mandat=92077

Internet: www.schwimmbadcheck.de/sangerhausen/
wippertalbad-sangerhausen.html

Freibad - Stadt Sangerhausen Internet: www.stadtbad-sangerhausen.de

Waldbad Grillenberg

Freibad Wolfsberg

Freibad Stadt Allstedt

Hallenbader

Internet: www.waldbad-grillenberg.de/

Internet: www.schwimmbadcheck.de/sangerhausen/
freibad-wolfsberg.html

Internet: www.allstedt.de/tourismus/stadtbad.html

Stadtisches Hallenbad - Eisleben Internet: www.eisleber-baeder.de

Hallenbad - Stadt Sangerhausen Internet: www.stadtbad-sangerhausen.de

Hallenbad Thyragrotte - Stolberg Internet: www.tourismus-suedharz.de/gesundheit/

Badeseen
Kiesgrube Rol3la

SiuRer See
Stausee Kelbra

Vatteroder Teich

Internet:
Internet:
Internet:

Internet:

freizeitbad-thyragrotte/

www.tourismus-suedharz.de/gesundheit/kiesgrube-roldla
www.mansfeldsuedharz.de/tourismus
www.mansfeldsuedharz.de/tourismus

www.mansfeldsuedharz.de/tourismus
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Sportliche Aktivitaten - Kreissportbund Mansfeld-Stdharz e.V.

Im Kreissportbund sind zahlreiche Vereine organisiert — das Angebot der mdglichen
Sportarten ist vielfaltig: Aerobic-Fitness, Basketball, Behinderten-/Reha-Sport, Billard,
Bogenschiel3en, Boxen, Ful3ball, Gewichtheben, Gymnastik, Handball, Jiu-Ji tsu, Judo,
Karate, Kegeln-Classic, Kickboxen, Leichtathletik, Laufsport, Musik- und Spielmanns-
wesen, Platz-Kegeln, Schach, Reiten, Radsport, Ringen, Sportschiitzen, Schwimmen,
Tanz-Sport, Tennis, Tischtennis, Triathlon, Turnen, Wandern, Volleyball u.a.m. .

Das fur Sie passende Angebot finden Sie auf der Internet-Seite des Kreisportbundes,
hier sind Vereine, Sportarten und Kontaktadressen aller Mitgliedsvereine aufgefiihrt so-
wie - falls vorhanden — die jeweiligen Internet-Seiten der einzelnen Vereine:

Kreissportbund Mansfeld-Sudharz e.V. Telefon: 03464 - 57 2375

Geschaftsstelle Sangerhausen Fax: 03464 - 523146
Vor der blauen Hutte 22
06526 Sangerhausen E-Mail:  kreissportbund-msh@t-online.de

Internet: www.ksbmansfeld-suedharz.de

Kreissportbund Mansfeld-Studharz e.V. Telefon: 034 75 - 60 28 07

Geschaftsstelle Eisleben Fax: 03475 - 747137
Wiesenweg 5
06295 Lutherstadt Eisleben E-Mail:  kreissportbund-msh@t-online.de

Internet: www.ksbmansfeld-suedharz.de

Weitere Mdglichkeiten fur sportliche Aktivitaten von Kindern und Jugendlichen bieten
neben den Vereinen aber auch die Schulen sowie Kinder- und Jugendhéuser (siehe
Seite 160) in Form von Arbeits- bzw. Freizeitgruppen an. Fragen Sie einfach an lhrem
Wohnort, in der Schule, bei Freunden, Bekannten!

Kinder- und Jugendarbeit der Freiwilligen Feuerwehren

Viele Freiwillige Feuerwehren im Landkreis bieten Kindern und Jugendlichen die M&g-
lichkeit, in der Jugendfeuerwehr aktiv zu werden.

Fragen Sie einfach vor Ort nach!

Kirchliche Angebote fur Kinder und Jugendliche

Auch die katholischen und evangelischen Kirchengemeinden bieten im Rahmen ihrer
Kinder- und Jugendarbeit vielfaltige Angebote fur Kinder und Jugendliche.

Fragen Sie einfach vor Ort nach!

ERHOLUNG UND ENTSPANNUNG & 159



Jugend-Clubs und Kinderhauser als Freizeit-Angebote

Sozialraum Sangerhausen
Stadt Sangerhausen
Okologiestation

Jugendzentrum "Happy Go"

Jugendtreff Jugendmigrationsdienst
(JMD)

Jugendzentrum Sud-West "Buratino”

Evangelisches Jugend- und
Kulturzentrum "TheQO' door"

Kletteratelier und Mammutfelsen

Katholische Pfarrei "St. Jutta"

Stadt Allstedt
Jugend- und Schulbauernhof Othal e.V.

Sudharz

Mehrgenerationenhaus Rof3la Kultur- und
Bildungszentrum Schloss Rol3la e.V.

Am Rosengarten 2
06526 Sangerhausen
Telefon: 03464 - 674012

Am Rosengarten 2
06526 Sangerhausen
Telefon: 03464 - 578316

Karl-Liebknecht-StrafRe 33
06526 Sangerhausen
Telefon: 03464 - 56 88 18

Wilhelm-Koenen-Stral3e 57b
06526 Sangerhausen
Telefon: 03464 - 515192

Speckswinkel 2a
06526 Sangerhausen
Telefon: 03464 -578470

Wilhelm-Koenen-Stralle 89
06526 Sangerhausen
Telefon: o0.A.

MogkstralRe 13
06526 Sangerhausen
Telefon: 03464 - 26 09259

Hof 1 -3
06542 Allstedt / OT Othal
Telefon: 03464 - 27 92 09

Schloss 1
06536 Sudharz / OT Rossla
Telefon: 034651 - 4569 34
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Sozialraum Eisleben
Lutherstadt Eisleben

Kinder- und Jugendfreizeitzentrum
"Moskito"

Mehrgenerationenhaus der Lutherstadt
Eisleben "Sternschnuppe”

Jugendraume des evangelischen

Pfarramtes Osterhausen

Mansfelder Grund - Helbra

Kinder- und Jugendhaus "Marianne und
Gerhard Rohne"

Kinder- und Jugendhaus "Benni
Bergmann"

Jugendraum im katholischen

Gemeindezentrum "St. Georg"

Bildungs- und Erholungsstatte Ahlsdorf

Haus der Begegnung Klostermansfeld

Seegebiet Mansfelder Land
Kinderhaus "Domizil"

Markt 29/30
06295 Lutherstadt Eisleben
Telefon: 03475 - 68 18 19

PestalozzistralRe 31
06295 Lutherstadt Eisleben
Telefon: 034 75 - 60 41 03

Rainstral3e 4

06295 Lutherstadt Eisleben / OT
Osterhausen

Telefon: 034776 - 20374

Am Pfarrholz 8
06311 Helbra

Telefon: 034772 - 20835

Chausseestralle 30

06308 Benndorf

Telefon: 034772 - 26 3250

PestalozzistralRe 6

06311 Helbra

Telefon: 034772 - 27475
034772 - 83414

Grundstralle

06313 Ahlsdorf

Telefon: 034772 - 27159

Schulplatz 9a

06308 Klostermansfeld

Telefon: 034772 - 25310
034772 - 25447

Langenbogener Stral3e 15

06317 Seegebiet Mansfelder Land / OT Wansleben
Telefon: 034601 - 55383
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Sozialraum Hettstedt
Stadt Hettstedt
"Haus der Jugend"

Jugendclub "Leuchte”

Kinderhaus "Tiegel"

Stadt Gerbstedt

Kreative Begegnungsstatte fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Stadt Mansfeld
Mansfelder Kinderschloss

Natur und Handwerk e.V.

Schloss Mansfeld

Friedrich-Ebert-StralRe 9
06333 Hettstedt
Telefon: 03476 - 81 24 62

Friedrich-Ebert-StrafRe 9
06333 Hettstedt
Telefon: 034 76 - 8511 49

Fichtestral3e 82
06333 Hettstedt
Telefon: 03476 - 8511 82

Karl-Liebknecht-StralRe 12
06347 Gerbstedt
Telefon: 034783 - 29598

Sangerhauser StralRe 13
06343 Mansfeld / OT Mansfeld
Telefon: 034782 - 91999

DorfstralRe Biesenrode 42
06343 Mansfeld / OT Biesenrode
Telefon: 034782 - 22858

Schloss 1
06343 Mansfeld
Telefon: 034782 - 20201

Weitere Jugendclubs werden in den verschiedenen Einheits- und Verbandsgemeinden
als Raume fur Jugendliche in den einzelnen Stadten und Gemeinden vorgehalten. Dazu
befragen Sie sich bitte bei dem jeweiligen (Orts-)Blrgermeister.
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Familien- und Sozialpass des Landkreises Mansfeld-Studharz

Der Familien- und Sozialpass des Landkreises Mansfeld-Sudharz soll Familien und
Einzelpersonen mit geringem Einkommen die Mdglichkeit bieten, ausgewahlte kulturelle
und sportliche Einrichtungen im Landkreis Mansfeld-Stdharz zu verglnstigten Bedin-
gungen nutzen zu kénnen. Auch bei der Inanspruchnahme des Nahverkehrsunterneh-
mens Verkehrsgesellschaft Sidharz mbH wird eine ErmaRigung gewabhrt.

Die beteiligten Einrichtungen im Landkreis Mansfeld-Stdharz gewahren bei Vorlage des
Familien- und Sozialpasses gestaffelte Ermafigungen, die bis zu 50 % des Normalprei-
ses betragen konnen.

Der Familien- und Sozialpass des Landkreise Mansfeld-Studharz wird auf Antrag fur
folgende Personen ausgestellt (einschliellich Kinder, die élter als 6 Jahre sind):

e Bezieher von Arbeitslosengeld Il / Sozialgeld

e Bezieher von Leistungen der Sozialhilfe nach dem SGB XII (Hilfe zum Lebens-
unterhalt, Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung, Eingliederungs-
hilfe fir behinderte Menschen sowie Hilfe zur Pflege).

e Leistungsberechtigte nach dem Asylbewerberleistungsgesetz

¢ Kinder und Jugendliche in stationaren Einrichtungen der Jugendhilfe

e Familien und Einzelpersonen, die Uber geringe Einkiinfte verflige, aber nicht
zu dem 0.g. Personenkreis gehoren.

Antrage fur den Familien- und Sozialpass sind beim Sozialamt des Landkreises Mans-
feld-Sudharz, beim Jobcenter (Siehe "Arbeitslosengeld Il / Sozialgeld - Jobcenter", Sei-
te 36) und bei der VGS (Siehe Seite 164 )erhaltlich.

Fur die Ausstellung des Familien- und Sozialpasses ist ein Passfoto erforderlich.
Der Antrag kann dem Sozialamt unter folgender Anschrift zugesandt werden:

BESUCHERANSCHRIFT OFFNUNGSZEITEN

Landkreis Mansfeld-Stdharz Montag: 8:30 - 15:00 Uhr

Sozialamt Dienstag: 8:30 - 17:30 Uhr
. : Mittwoch: geschlossen

ggggg -garli|tse(;I;lejS-§rt]rar3e AU Donnerstag: 8:30 - 15:00 Uhr
9 Freitag: 8:30 - 12:00 Uhr

Telefon: 03464 - 5353301

Fax: 03464 - 5353390

E-Mail:  sozialamt@lkmsh.de

Internet: www.mansfeld-suedharz.de

POSTANSCHRIFT

Landkreis Mansfeld-Studharz - Sozialamt
Rudolf-Breitscheid-Stral’e 20-22
06526 Sangerhausen
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LEISTUNGSSPEKTRUM FAMILIEN- UND SOZIALPASS

VGS-Fahrpreisermafiigung Verkehrsgesellschaft Stidharz mbH (VGS)
in H6he von 30%
Ritteroder StralRe 11

Inhaber des Familien- und Sozialpasses 06333 Hettstedt

erhalten von der Verkehrsgesellschaft
Sudharz mbH eine FahrpreisermaRigung in Telefon: 03476 88920

Hohe von 30 %. Fax: 0.A.
Dieser ermaligte Einzelfahrausweis gilt zur
Nutzung einer einfachen Fahrt der au E-Mail: 0.A.

Internet: 0.A.

AWO-Kleiderkammer AWO Kreisverband Mansfeld-Sudharz e.V.

Ermagigter Erwerb von Kleidung Karl-Liebknecht-Strafte 33

Inhaber des Familien- und Sozialpasses BEEZID SR MR

sind berechtigt fir einen geringen Obolus
Bekleidung u.a. bei der AwoO Telefon: 03464 56880
Kleiderkammer einzukaufen. Fax: 0.A.

E-Mail: 0.A.
Internet: 0.A.

Deutscher Caritas Verband Deutscher Caritas Verband

Aktion ,Stromspar-Check"
Klosterplatz 38a

Inhaber des Familien- und Sozialpasses oz LSzl HE S

erhalten kostenlos eine Beratung zum
Thema  Energie  sparen. Neben Telefon: 03475604144

Informationen zum Verbrauchsverhalten Fax: 0.A.
bekommen Interessierte auch Soforthilfen
wie z.B. Energiespa E-Mail: 0.A.

Internet: 0.A.

ABl e.V ABIl e.V. - Mobelborse

Diakonieladen - Mobelborse
Lengefelder Stral3e 15

ErmaRigter Erwerb von Mobeln, B

Lebensmitteln, Waren den taglichen

Bedarfs und Inanspruchnahme ,Soziales Telefon: 03464 515197
Nahprojekt” Fax: 0.A.

Inhaber des Familie-und Sozialpasses sind

berechtigt bei der ABI e.V. verglnstigt E-Mail: 0.A.
einzukaufen . Internet:  0.A.
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ABI e.V - Diakonieladen

Ermagigter
Lebensmitteln,

Erwerb von

Mobeln,

Waren den taglichen

Bedarfs und Inanspruchnahme ,Soziales

Nahprojekt®

Inhaber des Familie-und Sozialpasses sind

berechtigt bei
einzukaufen .

der ABI e.V. verglnstigt

DRK Kreisverband Sangerhausen e.V.

Kleiderkammer

Inhaber des Familien-und Sozialpasses
sind berechtigt bei dem DRK Kreisverband
Sangerhausen e.V. vergunstigt Kleidung

einzukaufen.

Naturbad Helbra

Eintrittsgeld-Ermafigung in Héhe von 25%

Inhaber des Familien-und Sozialpasses
erhalten eine Ermafigung in Hohe von
25% auf das Eintrittsgeld im Naturbad

Helbra.

ABI e.V. - Diakonieladen

Riestedter StralRe 4
06526 Sangerhausen

Telefon: 03464 260705
Fax: 0.A.
E-Mail: 0.A.

Internet: 0.A.

DRK Kreisverband Sangerhausen e.V.

Kleiderkammer

Wilhelm-Koenen-StralRe 35

06526 Sangerhausen

Telefon: 03464 616120
Fax: 0.A.
E-Mail: 0.A.

Internet: 0.A.

Naturbad Helbra

An der Hitte 1
06311 Helbra

Telefon: o0.A.
Fax: 0.A.

E-Mail: 0.A.
Internet: 0.A.
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VIP — Museumspass fir Kinder und Jugendliche

Mit dem VIP Museumspass haben Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren freien Ein-
tritt in den zahlreichen Museen im Landkreis Mansfeld Stidharz und Umgebung!

Der VIP Museumspass gilt vom ersten Samstag vor Ferienbeginn bis zum letzten Feri-
entag in den Sommerferien und ist kostenlos.

Die Museumspasse werden Uber die Schulen des Landkreises Mansfeld-Sudharz, die
teiinehmenden Museen und den Regionalen Museumsverband "Erlebniswelt Museen
e.V." sowie Uber die Tourist- und Stadtinformationen verteilt:

Erlebniswelt Museen e. V. Telefon: 03464 - 9051 89
Regionaler Museumsverbund im Landkreis
Mansfeld-Sudharz

Schul- und Sportamt

Rudolf-Breitscheid-Stralle 20/22
06526 Sangerhausen

E-Mail: Info@Erlebniswelt-Museen.de

Internet: www.erlebniswelt-museen.de

Folgende Museen nehmen an dem "VIP-Museumspass" teil:
Sozialbereich Eisleben

Regionalgeschichtliche Sammlungen Internet: www.erlebniswelt-museen.de/

der Lutherstadt Eisleben Katherinenstift cms/1/?i=1.129.230.21....de
Luthers Geburtshaus Internet: www.martinluther.de/de/besuch/
Stiftung Luthergedenkstatten museen/luthers-geburtshaus
Luthers Elternhaus Internet: www.martinluther.de/de/besuch/
Stiftung Luthergedenkstatten museen/luthers-elternhaus

Luthers Sterbehaus Internet: www.martinluther.de/de/besuch/
Stiftung Luthergedenkstatten museen/luthers-sterbehaus
Heimatstube Polleben Internet: www.eisleben.eu/eisleben_website/

CMSContent2014.nsf/content/
heimatstube_polleben_intern.html
Sozialbereich Hettstedt

Mansfeld-Museum im Humboldt-Schloss Internet: www.mansfeld-museum.hettstedt.de
Hettstedt

Gottfried-August-Burger-Museum Internet: www.gottfried-august-buerger-
Molmerswende molmerswende.de
Novalis-Museum Schloss Internet: www.novalis-gesellschaft.de
Oberwiederstedt

Museums- und Birgerhaus Gerbstedt Internet: www.stadt-gerbstedt.de
Argrahistorisches Regionalmuseum Telefon: 034742 - 953 86 oder
Harkerode 0170 -7329416
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Sozialbereich Sangerhausen
Burg & Schloss Allstedt

Knopfmachmuseum Kelbra
Sprengler-Museum Sangerhausen
Konigspfalz Tilleda

Erlebniszentrum Bergbau
Rohrigschacht Wettelrode
Alte Minze Stolberg

Kleines Birgerhaus Stolberg

Schloss Stolberg

Heimkehle Uftrungen

Internet: www.schloss-allstedt.de

Internet: www.knopfmachermuseum-kelbra.de
Internet: www.spengler-museum.de

Internet: www.pfalz-tilleda.de

Internet: www.roehrig-schacht.de

Internet: www.tourismus-suedharz.de/kultur/
museum-alte-minze

Internet: www.tourismus-suedharz.de/kultur/
kleines-burgerhaus

Internet: www.tourismus-
suedharz.de/kultur/schloss-stolberg/

Internet: www.hoehle-heimkehle.de

Nachbar-Regionen Landkreis Mansfeld-Studharz

Landwirtschafts- und Heimatmuseum

Zappendorf
Kriminalpanoptikum - Aschersleben
Museum Burg Querfurt

Landesmuseum fiur Vorgeschichte

Arche Nebra
Die Himmelscheibe erleben

Internet: www.zappendorf.info/museum/

Internet: www.kriminalpanoptikum.de
Internet: www.burg-querfurt.de

Internet: www.lda-Isa.de/
landesmuseum_fuer_vorgeschichte

Internet: www.himmelsscheibe-erleben.de/
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Ausflugsziele im Landkreis

Eine Auswahl von weiteren Ausflugszielen

Generationsspielplatz im Erlebnisgarten Internet:

Rothenschirmbach

Sommerrodelbahn Wippra Internet:

Mansfelder Bergwerksbahn e.V. - Internet:
Museumsbahn

Tierpark Walbek Internet:
Wildpark Nordmann Internet:
Europa-Rosarium - Sangerhausen Internet:
Park-Eisenbahn Vatterode Internet:
Wander-Touren Internet:
Biospharenreservat Internet:

Karstlandschaft Studharz

im Landkreis finden Sie hier:

www.lutherstaedte-eisleben-
mansfeld.de/erleben-geniessen/
tipps-fuer-familien/generationsspiel
platz-rothenschirmbach/

www.lutherstaedte-eisleben
-mansfeld.de/erleben-geniessen/
tipps-fuer-familien/sommerrodelbahn
-wippra/

www.bergwerksbahn.de

www.tierparkwalbeck.wordpress.com

www.nordmannharz.de/
jagd-wildpark/wildpark

WWWw.europa-rosarium.de
www.parkeisenbahn-vatterode.de

www.mansfeldsuedharz.de/
tourismus/de/Wandern.html

www.bioreskarstsuedharz.de/
index.php?tourismus

Weitere Vorschlage, Empfehlungen und Informationen fir Unternehmungen im Land-
kreis und der Umgebung finden Sie im Internet unter:

www.mansfeldsuedharz.de/tourismus/

www.lutherstaedte-eisleben-mansfeld.de/erleben-geniessen

www.tourismus-suedharz.de
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CHECKLISTEN, FORMULARE & PERSONLICHES
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Dieser Bereich ist fur lhre personlichen Notizen, Formulare, Checklisten oder Prospekte
unserer Kooperationspartner.
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Notfallblatt

awreis Mansfe/d\s. Elterntelefon 0800 -1110550
2% -/ l,-%
¢ A Mttertelefon 0800 -3332111
Telefonseelsorge 0800 - 1110111

0800 - 1110222

Kinder- u. Jugend 116111
Telefon
Hilfetelefon 0800 - 0116016

Familienbesuchsdienst des Landkreises Mansfeld-Siidharz
in Kooperation mit dem CJD Sangerhausen

Gewalt gegen Frauen

Polizei 110
Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt 112

Rettungsleitstelle Mansfeld-Sudharz 03464 - 569889 10

Notruf bei Vergiftung 0361- 730730
WICHTIGEDIENSTE
Familienbesuchsdienst 03464 - 2491522
Familienkinderkrankenschwester 03464 - 2491523

Frauenérztin / Frauenarzt

Kinderarztin / Kinderarzt

Helios Kinderklinik Sangerhausen 03464 - 660

Arztebereitschaft 116 117

Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD) - Jugendamt 03464 - 5353401

Bereitschaft ASD - Jugendamt (auRerhalb der Offnungszeiten) 034 64 - 56 98 89 10

Frauen- und Kinderschutzhaus 03464 - 570072

Apotheken-Notdienst 08 00 00 2283 3

In der HELIOS Klinik Sangerhausen Dringende Mittwochs und Freitags:

Am Beinschuh 2b medizinische 16.00 - 18.00 Uhr

06526 Sangerhausen Behandlungen Samstag & Sonntag & Feiertagen:
ausserhalb der  9:00 - 11:30 u. 16:00 - 18:00 Uhr
Sprechzeiten
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