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Kinder & Jugendliche in ihrer Entwicklung férdern UBERSICHT DER ANGEBOTE
Beratungs-Angebote UBERSICHT

Online-Beratung im Internet fur Kinder und
Jugendliche

Nicht immer gelingt es, Schwierigkeiten und Probleme aus eigener Kraft in den Griff zu bekommen. In
solchen Situationen ist es hilfreich, wenn Unterstitzung bei anderen Menschen zu suchen. Ein
Gesprach mit Familienangehdorigen, oder aber auch mit Freunden und Bekannten hilft oft schon
weiter.

Hast Du Dich festgefahren und kommst alleine nicht weiter, kannst Du aber auch Hilfe und
Unterstutzung im Internet suchen - mittlerweile gibt es viele Beratung-Angebote im Internet.

Ein gutes Hilfe-Angebot bietet die bke-Onlineberatung: Die Bundeskonferenz fur Erziehungsberatung
(bke) bietet professionelle Beratungsangebote Uber das Internet an. Im Gegensatz zu vielen anderen
Angeboten ist diese Online-Beratung wie die Beratung in den Erziehungs- und
Familienberatungsstellen im Landkreis kostenfrei.

Jugendliche mit ihren Sorgen und Néten kdnnen sich HIER einloggen. (ONLINE-ANGEBOT)
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