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Tipps und Hinweise fir Familien - UBERSICHT

Corona stresst? Alles zu viel? Stimmung am Siedepunkt? - Survival-Kit fur Manner unter
Druck

Flr Manner, die in Krisensituationen nicht die Beherrschung verlieren méchten, gibt es jetzt das
Survival-Kit fur Manner unter Druck.

In einer Krisensituation steigt das Risiko die Kontrolle zu verlieren. Mit dem Survival-Kit fir Manner
unter Druck erscheint eine konkrete 10-Schritte-Handlungsempfehlung, die betroffene Manner dabei
unterstitzt, Stressmomente in der Corona-Krise zu bewaltigen und damit zur Pravention hauslicher
Gewalt beizutragen.

Das ,Survival-Kit fur Manner unter Druck,, geht hervor aus einer Initiative der Dachorganisationen fur
Jungen-, Manner- und Véterarbeit aus der Schweiz, Osterreich und Deutschland, der Ménner.ch, dem
Dachverband Mannerarbeit Osterreich und dem Bundesforum Manner, in Zusammenarbeit mit der
Fachstelle Agredis, dem mannerblro zuri und der Fachstelle Gewalt Bern.

Um der angespannten Lage in der Corona-Krise schnell Rechnung zu tragen, wurde das Projekt in
hohem Tempo umgesetzt. Sechs erfahrene Fachmanner aus drei Gewaltberatungsstellen (Agredis
Luzern, manneburo zuri und Fachstelle Gewalt Bern) haben zusammen mit den Dachverbanden die
Empfehlungen in kiirzester Zeit erarbeitet und fachlich abgestiitzt. 16 Ubersetzer innen haben die
Empfehlungen am Tag darauf Ubersetzt.

Sebastian Scholz, Bildungsreferent fur geschlechterbewusste Padagogik und Jungen*arbeit,
Beratungsstelle fur geschlechtergerechte Jugendhilfe

Corona-Krise: Merkblatt fir Manner unter Druck

Merkblatter zum Downloaden (weitere Sprachen folgen)

Deutsch| Merkblatt zum Herunterladen Shqip|Merkblatt zum Herunterladen)
Francais| Merkblatt zum Herunterladen| Srpsko-hrvatski|Merkblatt zum Herunterladen)
Italiano| Merkblatt zum Herunterladen|Kurdi (Kurmanci) Merkblatt zum Herunterladen)
)
)
)

English| Merkblatt zum Herunterladen Russkiy|Merkblatt zum Herunterladen
Espanol| Merkblatt zum Herunterladen Polski|Merkblatt zum Herunterladen
Portugués| Merkblatt zum Herunterladen Magyar|Merkblatt zum Herunterladen

Turkce| Merkblatt zum Herunterladen

Gewalt als Ventil fiir Stress verhindern - Hilfe und Unterstiitzung durch Beratungsstellen
im Landkreis Mansfeld-Sudharz

Einrichtung / Angebot - INFORMATIONEN Regional-Bereich StandOrt Telefon Wegbeschreibung
Erziehungs- und Familienberatungsstelle (EFB) - Regionalbereich Sangerhausen Sangerhausen 034 64 -57 29 45 |Auf Karte zeigen ...
Sangerhausen

Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle . . . . )
Mansfeld-Stdharz (KJFB) - Eisleben Regionalbereich Eisleben Eisleben 034 75-7118090 |Auf Karte zeigen ...
Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle Regionalbereich Hettstedt Hettstedt 034 75-7118090 |Auf Karte zeigen ...

Mansfeld-Studharz (KJFB) - Hettstedt
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Fam!l!enzgntrum (ABI) / Sla_ngerhausen ) Regionalbereich Sangerhausen Sangerhausen 034 64-515197 |Auf Karte zeigen ...
Familienbildung und Familienberatung

Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle . ) . . ) .
Mansfeld-Stdharz (KJFB) - Eisleben Regionalbereich Eisleben Eisleben 03475-7118090 |Auf Karte zeigen ...

Bevor die Belastung zu Hause zu grol§ wird, holen Sie sich Unterstutzung! Die Fachkrafte der
unterschiedlichen Beratungsangebote helfen lhnen gerne weiter!

Beratungsstellen im Landkreis Mansfeld- . . .
Siidharz - INFORMATIONEN Regional-Bereich Standort Telefon Wegbeschreibung
Erziehungs- und Familienberatungsstelle (EFB) - Regionalbereich Sangerhausen Sangerhausen 034 64 -57 29 45 |Auf Karte zeigen ...
Sangerhausen

Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle . ) ) ) ) .
Mansfeld-Stdharz (KJFB) - Eisleben Regionalbereich Eisleben Eisleben 034 75-7118090 |Auf Karte zeigen ...
Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle . . ) .
Mansfeld-Stdharz (KJFB) - Hettstedt Regionalbereich Hettstedt Hettstedt 03475-7118090 |Auf Karte zeigen ...
Familienzentrum (ABI) / Sangerhausen - . . .
Familienbildung und Familienberatung Regionalbereich Sangerhausen Sangerhausen 03464-515197 |AufKarte zeigen ...
Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle . ) ) ) ) .
Mansfeld-Stdharz (KJFB) - Eisleben Regionalbereich Eisleben Eisleben 034 75-7118090 |Auf Karte zeigen ...

Weitere Beratungsangebote im LANDKREIS und im INTERNET sowie als TELEFON-HOTLINE

finden Sie hier ...

Kinderschutz

Beobachten Sie Gewalt gegen-
uber Kindern und Jugendlichen,
ergeben sich fir Sie direkte oder
indirekte Hinweise auf Gewalt?
Das Jugendamt geht allen Hinweisen
einer Kindeswohigefdhrdung nach.
Nehmen Sie Kontakt mit uns aufl

Lesen Sie mehr .

Beratungs-Angebote

Erziehungs 7 Probleme in der
Familie? Personliche Probleme?
Manchmal hilft ein offenes Ohr, ein
Rat, ein klarendes Gesprach: Eltem,
Mutter, Vater, aber auch Kinder und
Jugendliche erfahren hier Unter-
stutzung im Alitag, wie auch in Krisen.

Lesen Sie mehr ...

https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/
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Kinder & Jugendliche

Im Landkreis Mansfeld-Siddharz
finden sich vielfaltige Angebote
fur Kinder u. Jugendliche, Mutter,
Vater, Eltern und Familien.

Die verschiedenen Themen und
Ansprechpartner finden Sie in
unserer Infothek. Schauen Sie
ruhig mal vorbei.

e

Lesen Sie mehr ...

Das Jugendamt im Landkreis Mansfeld-Stdharz
Unterstutzung fur Kinder, Jugendliche und Eltern
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