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Tipps und Hinweise für Familien - ÜBERSICHT

Corona stresst? Alles zu viel? Stimmung am Siedepunkt? - Survival-Kit für Männer unter
Druck

Für Männer, die in Krisensituationen nicht die Beherrschung verlieren möchten, gibt es jetzt das
Survival-Kit für Männer unter Druck.

In einer Krisensituation steigt das Risiko die Kontrolle zu verlieren. Mit dem Survival-Kit für Männer
unter Druck erscheint eine konkrete 10-Schritte-Handlungsempfehlung, die betroffene Männer dabei
unterstützt, Stressmomente in der Corona-Krise zu bewältigen und damit zur Prävention häuslicher
Gewalt beizutragen.

Das „Survival-Kit für Männer unter Druck„ geht hervor aus einer Initiative der Dachorganisationen für
Jungen-, Männer- und Väterarbeit aus der Schweiz, Österreich und Deutschland, der Männer.ch, dem
Dachverband Männerarbeit Österreich und dem Bundesforum Männer, in Zusammenarbeit mit der
Fachstelle Agredis, dem männerbüro züri und der Fachstelle Gewalt Bern.

Um der angespannten Lage in der Corona-Krise schnell Rechnung zu tragen, wurde das Projekt in
hohem Tempo umgesetzt. Sechs erfahrene Fachmänner aus drei Gewaltberatungsstellen (Agredis
Luzern, mannebüro züri und Fachstelle Gewalt Bern) haben zusammen mit den Dachverbänden die
Empfehlungen in kürzester Zeit erarbeitet und fachlich abgestützt. 16 Übersetzer_innen haben die
Empfehlungen am Tag darauf übersetzt.

Sebastian Scholz, Bildungsreferent für geschlechterbewusste Pädagogik und Jungen*arbeit,
Beratungsstelle für geschlechtergerechte Jugendhilfe

Corona-Krise: Merkblatt für Männer unter Druck

Merkblätter zum Downloaden (weitere Sprachen folgen)

Deutsch Merkblatt zum Herunterladen Shqip Merkblatt zum Herunterladen)
Français Merkblatt zum Herunterladen Srpsko-hrvatski Merkblatt zum Herunterladen)
Italiano Merkblatt zum Herunterladen Kurdî (Kurmancî) Merkblatt zum Herunterladen)
English Merkblatt zum Herunterladen Russkiy Merkblatt zum Herunterladen)
Español Merkblatt zum Herunterladen Polski Merkblatt zum Herunterladen)

Português Merkblatt zum Herunterladen Magyar Merkblatt zum Herunterladen)
Türkçe Merkblatt zum Herunterladen

Gewalt als Ventil für Stress verhindern - Hilfe und Unterstützung durch Beratungsstellen
im Landkreis Mansfeld-Südharz

Einrichtung / Angebot - INFORMATIONEN Regional-Bereich StandOrt Telefon Wegbeschreibung
Erziehungs- und Familienberatungsstelle (EFB) -
Sangerhausen Regionalbereich Sangerhausen Sangerhausen 0 34 64 - 57 29 45 Auf Karte zeigen ...

Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle
Mansfeld-Südharz (KJFB) - Eisleben Regionalbereich Eisleben Eisleben 0 34 75 - 711 80 90 Auf Karte zeigen ...

Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle
Mansfeld-Südharz (KJFB) - Hettstedt Regionalbereich Hettstedt Hettstedt 0 34 75 - 711 80 90 Auf Karte zeigen ...

https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_06_serviceangebote/corona_tipps_00
https://www.geschlechtergerechtejugendhilfe.de/
https://www.maenner.ch/coronakrise-merkblatt/#
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/03/GZA_Merkblatt_Corona_DEUTSCH.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/03/GZA_Merkblatt_Corona_ALBANISCH.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/03/GZA_Merkblatt_Corona_FRANZ%C3%96SISCH.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/03/GZA_Merkblatt_Corona_SERBOKROATISCH..pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/03/GZA_Merkblatt_Corona_ITALIENISCH.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/03/GZA_Merkblatt_Corona_KURDISCH.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/03/GZA_Merkblatt_Corona_ENGLISCH.pdf
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https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/03/GZA_Merkblatt_Corona_UNGARISCH.pdf
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Familienzentrum (ABI) / Sangerhausen -
Familienbildung und Familienberatung Regionalbereich Sangerhausen Sangerhausen 0 34 64 - 51 51 97 Auf Karte zeigen ...

Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle
Mansfeld-Südharz (KJFB) - Eisleben Regionalbereich Eisleben Eisleben 0 34 75 - 711 80 90 Auf Karte zeigen ...

Bevor die Belastung zu Hause zu groß wird, holen Sie sich Unterstützung! Die Fachkräfte der
unterschiedlichen Beratungsangebote helfen Ihnen gerne weiter!

Beratungsstellen im Landkreis Mansfeld-
Südharz - INFORMATIONEN Regional-Bereich StandOrt Telefon Wegbeschreibung

Erziehungs- und Familienberatungsstelle (EFB) -
Sangerhausen Regionalbereich Sangerhausen Sangerhausen 0 34 64 - 57 29 45 Auf Karte zeigen ...

Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle
Mansfeld-Südharz (KJFB) - Eisleben Regionalbereich Eisleben Eisleben 0 34 75 - 711 80 90 Auf Karte zeigen ...

Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle
Mansfeld-Südharz (KJFB) - Hettstedt Regionalbereich Hettstedt Hettstedt 0 34 75 - 711 80 90 Auf Karte zeigen ...

Familienzentrum (ABI) / Sangerhausen -
Familienbildung und Familienberatung Regionalbereich Sangerhausen Sangerhausen 0 34 64 - 51 51 97 Auf Karte zeigen ...

Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle
Mansfeld-Südharz (KJFB) - Eisleben Regionalbereich Eisleben Eisleben 0 34 75 - 711 80 90 Auf Karte zeigen ...

Weitere Beratungsangebote im LANDKREIS und im INTERNET sowie als TELEFON-HOTLINE
finden Sie hier …
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Das Jugendamt im Landkreis Mansfeld-Südharz
Unterstützung für Kinder, Jugendliche und Eltern
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