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Lesen gegen Langeweile

Um das Lesen auch in Zeiten der Corona-Krise und damit bedingten Kita- und Schulschließungen zu
fördern, hat die „Stiftung Lesen“ Angebote auf Ihrer Homepage gebündelt. Dort finden Sie
Vorlesegeschichten, Vor-Lese-Apps, Bastel- und Aktionsideen. Direkt zu den Angeboten:

Lesen gegen Langeweile

Malbuch Malaktion

Auch bei den Köllner Verkehrsbetrieben bekommt man tolle Malvorlagen für die Kids, damit soll das
zu Hause bleiben unterstützen werden und gleichzeitig soll etwas Farbe in den tristen Alltag gebracht
werden. Regenbogen in Kombination mit Straßenbahn, Kölner Seilbahn und auch einem Bus stehen
unter anderem zum Download zur Verfügung. Direkt zu den KVB-Malvorlagen :

Malbuch Malaktion

ALBAs tägliche Sportstunde

Auch Bewegung sollte bei den Kids in Zeiten von #stayathome natürlich nicht zu kurz kommen. Auch
hierfür gibt es bereits Angebote, um die Kids in Schwung zu halten. Eines dieser Angebote ist von Alba
Berlin und jeden Tag erscheint ein neues spezielles “Fitness”-Video für Kids.

Jeweils von Montag bis Freitag.

Direkt zum Video-Channel von ALBA:

ALBAs tägliche Sportstunde

Regenbogen-Postkarten zum Ausmalen

https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_06_serviceangebote/corona_tipps_00
https://www.stiftunglesen.de/aktionen/vorlesen-corona/
https://www.kvb.koeln/aktuelles/meldung.html?action=shownews&id=246&fbclid=IwAR2nJqvI7ROkA6499ugyLyQxMhOWnkhxwVCwA-bZaeQLiIiLfbkqrTPrmMk
https://www.youtube.com/channel/UCNAj17FO6CxUU5v6wO7kPfQ
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Auch auf Printfetti gibt es ein kostenloses Malset zum Herunterladen. 4 schöne Postkarten-Motive mit
Regenbogen. Diese beschäftigen und erfreuen zunächst Dein Kind beim Ausmalen der Motive. Danach
könnt ihr mit diesen ausgemalten Karten noch anderen ein Lächeln ins Gesicht zaubern, in dem Ihr
die Postkarten verschickt. Direkt zu den Postkarten von Printfetti:

Regenbogen-Postkarten zum Ausmalen

Oster-und Frühlingswerkstatt

Auf der nachfolgend verlinkten Webseite findet man zum Download Tipps für eine Oster- und
Frühlingswerkstatt für Vorschul- und KiTa-Kinder. Das Paket, dass man dort zum kostenlosen
Download findet beinhaltet insgesamt 14 kunterbunte Aufgaben zum Malen und Basteln, alles
thematisch passend zur Jahreszeit. Direkt zur Oster- und Frühlingswerkstatt:

Oster-und Frühlingswerkstatt

Basteltipps für Quarantäne Kids

Die Spiel- und Lerndesignerinnen Anne & Ruth lieben es schöne Dinge zu gestalten und Kindern eine
Freude zu machen. Sie verschenken jeden Tag eine Idee, wie man aus wenig Material Spielwelten
gestaltest und sich kreativ austoben kann. Die Ideen-post erscheint täglich um 8:00 Uhr. Direkt zur
Ideenpost:

Basteltipps für Quarantäne Kids

Basteltipps bei Facebook

Alle Eltern, die einen Facebook-Account haben sollten die Seite “Basteln Ideen und Anleitungen” liken.
Hier gibt es regelmäßig tolle Bastelideeen, die man mit den Kindern leicht umsetzen kann. Direkt zur
Facebook-Seite Bastel Ideen und Anleitungen

Basteltipps bei Facebook

Rückbildungskurs für Mamas

Die Seite „Hallo Hebamme“ bietet einen achtwöchigen Rückbildungskurs an, an dem Mamas bequem
von zu Hause teilnehmen können: Direkt zum Rückbildungskurs:

Rückbildungskurs für Mamas

Gut und sicher vernetzt in Zeiten von Corona

Damit die Organisation, der Informationsaustausch und die Zusammenarbeit trotz Einschränkungen in
den sozialen Kontakten nicht auf der Strecke bleiben, hat die Servicestelle Kinder- und Jugendschutz

https://printfetti.de/pages/postkarten-freebie-regenbogen-zum-ausmalen
https://www.marrykotter.de/familie-kind/wir-bleiben-zu-hause-unsere-oster-und-fruehlingswerkstatt-fuer-vorschul-und-kitakinder
https://www.geschwisterloewenstein.de/ideenpost/
https://m.facebook.com/BastelnAnleitungen/
https://hallohebamme.de/rueckbildungskurs/
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in Magdeburg digitale Online-Anwendungen zusammengestellt, die kostenfrei (Grundfunktion) sind
und der DSGVO entsprechen.

Direkt zu den Hinweisen:

Gut und sicher vernetzt in Zeiten von Corona

Fit mit Felix

„Fit mit Felix“ - Sport und Fitness für Kinder in den zwei Webserien „Olympia im Kinderzimmer“ und
„Beweg dich schlau“ der BR-Sportredaktion mit Skistar Felix Neureuther. „Mir ist wichtig, dass die
Übungen Kids Spaß am Sport vermitteln. Und wer weiß: Vielleicht erreichen wir damit ja sogar einen
Olympiasieger von morgen“, sagt Felix Neureuther.

Direkt zu den Hinweisen:

Fit mit Felix

Fit trotz Corona - Mit-Mach-Videos für 4- bis 8-Jährige mit Nicole und Denis

Das Bewegungs- und Sportangebot ist in Zusammenarbeit zwischen dem Athletischen Sportverein
Sangerhausen e. V., dem Kreissportbund Mansfeld-Südharz e. V., dem Kreis-, Kinder- und Jugendring
Mansfeld-Südharz e. V. und dem TheO´door entstanden und lädt Kinder sowie ihre Eltern zum
Mitmachen zuhause in der „HomeSports-Halle“ ein.

Direkt zu den Mit-Mach-Videos:

Fit trotz Corona - Mit-Mach-Videos für 4- bis 8-Jährige mit Nicole und Denis
Folge 1
Folge 2

Bevor die Belastung zu Hause zu groß wird, holen Sie sich Unterstützung! Die Fachkräfte der
unterschiedlichen Beratungsangebote helfen Ihnen gerne weiter!

Beratungsstellen im Landkreis Mansfeld-
Südharz - INFORMATIONEN Regional-Bereich StandOrt Telefon Wegbeschreibung

Erziehungs- und Familienberatungsstelle (EFB) -
Sangerhausen Regionalbereich Sangerhausen Sangerhausen 0 34 64 - 57 29 45 Auf Karte zeigen ...

Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle
Mansfeld-Südharz (KJFB) - Eisleben Regionalbereich Eisleben Eisleben 0 34 75 - 711 80 90 Auf Karte zeigen ...

Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle
Mansfeld-Südharz (KJFB) - Hettstedt Regionalbereich Hettstedt Hettstedt 0 34 75 - 711 80 90 Auf Karte zeigen ...

Familienzentrum (ABI) / Sangerhausen -
Familienbildung und Familienberatung Regionalbereich Sangerhausen Sangerhausen 0 34 64 - 51 51 97 Auf Karte zeigen ...

Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle
Mansfeld-Südharz (KJFB) - Eisleben Regionalbereich Eisleben Eisleben 0 34 75 - 711 80 90 Auf Karte zeigen ...

Weitere Beratungsangebote im LANDKREIS und im INTERNET sowie als TELEFON-HOTLINE
finden Sie hier …

https://www.servicestelle-jugendschutz.de/2020/03/kollaborative-und-kooperative-online-tools-fuer-die-bildungsarbeit-und-die-vernetzung/
https://www.ardmediathek.de/br/sendung/fit-mit-felix/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdFNlcmllcy8yZWQzZGY1Mi05MmU1LTRiNmQtODk4NC00MjZmMzRhNTM0ZDU/
https://www.ksbmansfeld-suedharz.de/seite/488261/mitmachvideos.html
https://sportdeutschland.tv/fitness/fit-trotz-corona
https://sportdeutschland.tv/fitness/fit-trotz-corona-2
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_06_serviceangebote/corona_tipps_13?datasrt=%25title%25
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_06_serviceangebote/corona_tipps_13?datasrt=%25title%25
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_06_serviceangebote/corona_tipps_13?datasrt=netzwerk-regionen
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_06_serviceangebote/corona_tipps_13?datasrt=ort
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_06_serviceangebote/corona_tipps_13?datasrt=telefon
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_06_serviceangebote/corona_tipps_13?datasrt=wegbeschreibung
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_04_netzwerkakteure/01_akteure/a010_001_eb_sgh/start
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_04_netzwerkakteure/01_akteure/a010_001_eb_sgh/start
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_04_netzwerkakteure/01_akteure/a000_002_verwaltung_msh/netzwerk_regionen/regionsgh
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_04_netzwerkakteure/01_akteure/a000_002_verwaltung_msh/netzwerk_orte/sangerhausen
https://maps.google.com/maps/dir/?saddr=My+Location&daddr=Am%20Ring,%2018,%20Sangerhausen,%20Deutschland
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_04_netzwerkakteure/01_akteure/a010_002_eb_eil_het/start
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_04_netzwerkakteure/01_akteure/a010_002_eb_eil_het/start
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_04_netzwerkakteure/01_akteure/a000_002_verwaltung_msh/netzwerk_regionen/regioneil
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_04_netzwerkakteure/01_akteure/a000_002_verwaltung_msh/netzwerk_orte/eisleben
https://maps.google.com/maps/dir/?saddr=My+Location&daddr=Klosterplatz,%2023,%20Eisleben,%20Deutschland
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_04_netzwerkakteure/01_akteure/a010_002_eb_eil_het/start_het
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_04_netzwerkakteure/01_akteure/a010_002_eb_eil_het/start_het
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_04_netzwerkakteure/01_akteure/a000_002_verwaltung_msh/netzwerk_regionen/regionhet
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_04_netzwerkakteure/01_akteure/a000_002_verwaltung_msh/netzwerk_orte/hettstedt
https://maps.google.com/maps/dir/?saddr=My+Location&daddr=Markt,%206,%20Hettstedt,%20Deutschland
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_04_netzwerkakteure/01_akteure/a010_006_abi_sgh/start
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_04_netzwerkakteure/01_akteure/a010_006_abi_sgh/start
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_04_netzwerkakteure/01_akteure/a000_002_verwaltung_msh/netzwerk_regionen/regionsgh
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_04_netzwerkakteure/01_akteure/a000_002_verwaltung_msh/netzwerk_orte/sangerhausen
https://maps.google.com/maps/dir/?saddr=My+Location&daddr=Lengefelder%20Stra%C3%9Fe,%2015,%20Sangerhausen,%20Deutschland
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_04_netzwerkakteure/01_akteure/a010_002_eb_eil_het/start
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_04_netzwerkakteure/01_akteure/a010_002_eb_eil_het/start
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_04_netzwerkakteure/01_akteure/a000_002_verwaltung_msh/netzwerk_regionen/regioneil
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_04_netzwerkakteure/01_akteure/a000_002_verwaltung_msh/netzwerk_orte/eisleben
https://maps.google.com/maps/dir/?saddr=My+Location&daddr=Klosterplatz,%2023,%20Eisleben,%20Deutschland
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_04_netzwerkakteure/01_akteure/f_a010_beratungsangebote/start
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_04_netzwerkakteure/01_akteure/f_a010_beratungsangebote/start
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Das Jugendamt im Landkreis Mansfeld-Südharz
Unterstützung für Kinder, Jugendliche und Eltern

Tipps und Hinweise für Familien - ÜBERSICHT

https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_01_arbeitsorganisation/start
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_01_arbeitsorganisation/entwicklungfoerdernunterstuetzen
https://netzwerk-kinderschutz-msh.de/a_06_serviceangebote/corona_tipps_00
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