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Corona-Zeiten - Tipps und Hinweise fur
Familien - Gut fur sich und seine Familie
sorgen - Tagesablaufe mit Kindern zu Zeiten
von geschlossenen Kitas, Homeschooling und
Homeoffice gut gestalten

Gut fur sich und seine Familie sorgen - Tagesablaufe mit Kindern zu Zeiten von
geschlossenen Kitas, Homeschooling und Homeoffice gut gestalten

Covid-19 stellt Familien vor neue Herausforderungen. Vielleicht machen Sie sich Sorgen um das
korperliche und emotionale Wohlbefinden sowie die Sicherheit Ihrer Kinder. Auch auf sich selbst zu
achten, ist wichtig fur Eltern. Die Experten von "TripleP" haben einige Tipps fir Sie zusammengestellt,
die helfen kdnnen.

Weitere - auch mehrsprachige - Informationen sind auf folgender Homepage zu finden:

COVID-19 - Tipps fur Eltern und andere Bezugspersonen - Kinder und Jugendliche durch unsichere
Zeiten begleiten

Bevor die Belastung zu Hause zu grof8 wird, holen Sie sich Unterstutzung! Die Fachkrafte der
unterschiedlichen Beratungsangebote helfen Ihnen gerne weiter!

Beratungsstellen im Landkreis Mansfeld-

Siidharz - INFORMATIONEN Regional-Bereich StandOrt Telefon Wegbeschreibung

Erziehungs- und Familienberatungsstelle (EFB) -

Regionalbereich Sangerhausen Sangerhausen 034 64 -57 29 45 |Auf Karte zeigen ...
Sangerhausen

Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle

Mansfeld-Stidharz (KJFB) - Eisleben Regionalbereich Eisleben Eisleben 034 75-7118090 |Auf Karte zeigen ...

Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle

Mansfeld-Stidharz (KJFB) - Hettstedt Regionalbereich Hettstedt Hettstedt 034 75-7118090 |Auf Karte zeigen ...

Familienzentrum (ABI) / Sangerhausen -

Familienbildung und Familienberatung Regionalbereich Sangerhausen Sangerhausen 03464 -515197 |AufKarte zeigen ...

Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle

Mansfeld-Siidharz (KJFB) - Eisleben Regionalbereich Eisleben Eisleben 034 75-7118090 |Auf Karte zeigen ...

Weitere Beratungsangebote im LANDKREIS und im INTERNET sowie als TELEFON-HOTLINE
finden Sie hier ...
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Kinderschutz

Beobachten Sie Gewalt gegen-
uber Kindern und Jugendlichen,
ergeben sich fir Sie direkte oder
indirekte Hinweise auf Gewalt?
Das Jugendamt geht allen Hinweisen
einer Kindeswohigefahrdung nach.
Nehmen Sie Kontakt mit uns aufl

heme

Lesen Sie mehr .

Beratungs-Angebote

Erziehungsfragen? Probleme in der
Familie? Personliche Probleme?
Manchmal hilft ein offenes Ohr, ein
Rat, ein klarendes Gesprach: Eltem,
Mutter, Vater, aber auch Kinder und
Jugendiiche erfahren hier Unter-
stUtzung im Alltag, wie auch in Krisen.

¢y S &

Lesen Sie mehr ...

Kinder & Jugendliche

Im Landkreis Mansfeld-Siidharz
finden sich vielfaltige Angebote
fur Kinder u. Jugendliche, Miitter,
ater, Eltern und Familien.

Die verschiedenen Themen und
Ansprechpartner finden Sie in
unserer Infothek. Schauen Sie
ruhig mal vorbei.

Lesen Sie mshr...

Das Jugendamt im Landkreis Mansfeld-Stdharz
Unterstutzung fur Kinder, Jugendliche und Eltern
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