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Corona-Zeiten - Tipps und Hinweise fur
Familien - Krisen Bewaltigen - ldeen Fur
Eltern

Krisen bewaltigen - Ideen fur Eltern. Als Eltern entspannt und gelassen bleiben.

Tolle Ideen zur Gestaltung der gemeinsamen Zeit zu Hause und zum Umgang mit dieser
herausfordernden Situation sind unter den folgenden, verschiedenen Kategorien auf der Webseite von
"Elternsein" zu finden:

e Als Eltern entspannt und gelassen bleiben
Als Familie stark bleiben

Gemeinsam etwas Schones tun

Dinge, die uns Hoffnung geben

Stark werden und stark bleiben

Krisen bewaltigen - Ideen fur Eltern. Als Eltern entspannt und gelassen bleiben.

Viel Spall beim Ausprobieren!

Bevor die Belastung zu Hause zu grol8 wird, holen Sie sich Unterstutzung! Die Fachkrafte der
unterschiedlichen Beratungsangebote helfen Ihnen gerne weiter!

Beratungsstellen im Landkreis Mansfeld-

siidharz - INFORMATIONEN Regional-Bereich StandOrt Telefon Wegbeschreibung

Erziehungs- und Familienberatungsstelle (EFB) -

Sangerhausen Regionalbereich Sangerhausen Sangerhausen 03464 -57 2945 |Auf Karte zeigen ...

Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle

Mansfeld-Stdharz (KJFB) - Eisleben Regionalbereich Eisleben Eisleben 034 75-7118090 |Auf Karte zeigen ...

Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle

Mansfeld-Stdharz (KJFB) - Hettstedt Regionalbereich Hettstedt Hettstedt 034 75-7118090 |Auf Karte zeigen ...

Familienzentrum (ABI) / Sangerhausen -

Familienbildung und Familienberatung Regionalbereich Sangerhausen Sangerhausen 034 64-515197 |AufKarte zeigen ...

Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle
Mansfeld-Stdharz (KJFB) - Eisleben

Regionalbereich Eisleben Eisleben 03475-7118090 |Auf Karte zeigen ...

Weitere Beratungsangebote im LANDKREIS und im INTERNET sowie als TELEFON-HOTLINE
finden Sie hier ...
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Kinderschutz

Beobachten Sie Gewalt gegen-
uber Kindern und Jugendlichen,
ergeben sich fir Sie direkte oder
indirekte Hinweise auf Gewalt?
Das Jugendamt geht allen Hinweisen
einer Kindeswohigefahrdung nach.
Nehmen Sie Kontakt mit uns aufl

heme

Lesen Sie mehr .

Beratungs-Angebote

Erziehungsfragen? Probleme in der
Familie? Personliche Probleme?
Manchmal hilft ein offenes Ohr, ein
Rat, ein klarendes Gesprach: Eltem,
Mutter, Vater, aber auch Kinder und
Jugendiiche erfahren hier Unter-
stUtzung im Alltag, wie auch in Krisen.

¢y S &

Lesen Sie mehr ...

Kinder & Jugendliche

Im Landkreis Mansfeld-Siidharz
finden sich vielfaltige Angebote
fur Kinder u. Jugendliche, Miitter,
ater, Eltern und Familien.

Die verschiedenen Themen und
Ansprechpartner finden Sie in
unserer Infothek. Schauen Sie
ruhig mal vorbei.

Lesen Sie mshr...

Das Jugendamt im Landkreis Mansfeld-Stdharz
Unterstutzung fur Kinder, Jugendliche und Eltern
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