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Mit Kindern und Jugendlichen über den Krieg
reden?

Mit Kindern und Jugendlichen über den Krieg reden?

Die aktuelle Lage in der Ukraine bewegt nicht nur die Erwachsenen. Auch Kinder und Jugendliche
sorgen sich und haben Fragen. Wie kann man als Erwachsener angemessen reagieren?

Das Thema offen ansprechen? – Experten raten, dass Thema insbesondere bei jüngeren Kindern nicht
offen von sich aus zu thematisieren, wenn Kinder nicht danach fragen. Wenn die Kinder jedoch auf die
Erwachsenen zukommen und das Thema ansprechen, auch Ängste haben, dann können
Handreichungen helfen, um die Situation zu erklären. - Anders als bei kleineren Kindern soll man bei
Jugendlichen aktiv das Gespräch suchen.

Nachfolgend finden Sie eine Handreichung der Servicestelle für Kinder- und Jugendschutz sowie
weitere kindgerechte Informationsportale , die Eltern und Fachkräften gute Hinweise zum
altersgerechten Umgang zum Thema Krieg mit ihren Kindern bietet.

https://www.zdf.de/kinder/logo/streit-zwischen-ukraine-und-russland-100.html

https://www.kika.de/erwachsene/aktuelles/mit-kindern-ueber-krieg-in-ukraine-sprechen-100.html

https://www.servicestelle-jugendschutz.de/2022/02/mit-kindern-und-jugendlichen-ueber-krieg-reden/
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