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Familie ist kein Kinderspiel - deshalb ist es gut, wenn Eltern, Kinder und Jugendliche Beratung in
Anspruch nehmen. Manchmal hilft ein offenes Ohr, ein Rat, ein klärendes Gespräch. Dafür gibt es
Beratungsstellen, Online-Beratung im Internet und auch den Allgemeinen Sozialen Dienst (ASD) im
Jugendamt.

Kinder, Jugendliche, Mütter und Väter können sich bei Erziehungsfragen und bei persönlichen oder
familienbezogenen Problemen an Erziehungs- und Familienberatungsstellen wenden. Kostenfrei und
ohne Formalitäten. Die Fachkräfte unterstehen der Schweigepflicht.

Mit ihren breiten Fachkenntnissen helfen die Beraterinnen und Berater Kindern, Jugendlichen und
Eltern, ihre Schwierigkeiten zu bewältigen. Und helfen so, dass sich Konflikte und Probleme nicht zu
Krisen und Gewalt ausweiten.

Auch bei Fragen und Konflikten im Zusammenhang mit Trennungen und Scheidungen bieten die
Erziehungs- und Familienberatungsstellen allen Familienmitgliedern ihre professionelle Hilfe an.

Nicht nur Eltern und Erziehungsberechtigte, sondern auch Mädchen und Jungen haben das Recht, sich
mit ihren Fragen und Nöten an die Beratungsstellen bzw. das Jugendamt zu wenden - in
Krisensituationen auch ohne, dass es die Eltern gleich erfahren müssen.

Erziehungs- und Familienberatungsstelle (EFB) - Sangerhausen
Kinder- Jugend- und Familienberatungsstelle (KJFB) - Eisleben & Hettstedt

Online-Beratung im Internet für Eltern
Online-Beratung im Internet für Jugendliche

Für einige weiter Problem-Bereiche (z.B. Drogen und Sucht / Umgang mit Schulden / Umgang mit
Medien (Computer, Smartphone, SocialMedia) / Schwangeren und Schwangernkonfliktberatung /
Selbsthilfegruppen) stehen spezielle Beratungsangebote zur Verfügung. Vor Ort und im Internet.

Weitere Beratungsangebote im LANDKREIS und im INTERNET sowie als TELEFON-HOTLINE
finden Sie hier …
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